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تأثير التعلم التولـيدى على مستوى الأداء المهارى والتحصيل المعرفى لمهارة الإرسال العالى رياضة الريشة الطائرة
[footnoteRef:1] م.د/ أكرم عبد المرضى خليفه [1:  مدرس بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب – كلية علوم الرياضة – جامعة بنها.] 

استهدف البحث إلى التعرف على تأثير التعلم التولـيدى على مستوى الأداء المهارى والتحصيل المعرفى لمهارة الإرسال العالي رياضة الريشة الطائرة. وذلك من خلال:
· برنامج تعليمى يعمل على تعلم لمهارة الإرسال العالي رياضة الريشة الطائرة قيد البحث باستخدام إستراتيجية التعلم التولـيدى.
وإستخدم الباحث المنهج التجريبى على عينة قوامها (100) طالباً بالفرقة الأولى بكلية التربية الرياضية بنين جامعة الزقازيق تم تقسيمهم إلى مجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة قوام كل منهما (40) طالباً بالاضافة الى (20)طالبا كعينة إستطلاعية.
ومن أدوات البحث: إختبار بدنية – إختبارات مهارية -البرنامج التعليمى المقترح بإستخدام إستراتيجية التعلم التولـيدى
المعالجات الإحصائية المستخدمة: المتوسط الحسابى – الإنحراف المعيارى – الوسيط – معامل الإلتواء – إختبار "ت" – معامل الإرتباط البسيط – نسب التحسن %.
ومن أهم الاستخلاصات :
1. استخدام الطريقة التقليدية (الشرح اللفظي وأداء النموذج) مع أفراد المجموعة الضابطة له تأثير ايجابي علي مستوي الأداء المهارى والتحصيل المعرفي لمهارة الإرسال العالى رياضة الريشة الطائرة.
2. استخدام النموذج التوليدي مع أفراد المجموعة التجريبية له تأثير ايجابي علي مستوي الأداء المهارى والتحصيل المعرفي لمهارة الإرسال العالى رياضة الريشة الطائرة.
تفوق المجموعة التجريبية التي استخدمت النموذج التوليدي على المجموعة الضابطة التي استخدمت الطريقة التقليدية (الشرح اللفظي وأداء النموذج) في مستوي الأداء المهارى والتحصيل المعرفي لمهارة الإرسال العالى رياضة الريشة الطائرة
ومن أهم التوصيات:
1. التوصية بإستخدام الأساليب التعليمية التى يكون محورها المتعلم والقائمة على مبدأ التعلم الذاتى أثناء العملية التعليمية .
2. التوصية بتطبيق البرنامج التعليمي باستخدام نموذج التعلم التوليدي علي باقي مهارات رياضات المضربعلي طلاب كلية التربية الرياضية ـــ جامعة بنها.
3. عقد دورات تدريبية لاعضاء هيئة التدريس لدراسة تطبيق نموذج التعلم التوليدي في تعلم مهارات اخري في الانشطة الرياضية المختلفة.
4. إجراء المزيد من البحوث التجريبية باستخدام النموذج التوليدي ومقارنته بالأساليب التدريسية الأخرى، واختيار الاسلوب المناسب منها للوصول الى درجة الاتقان في الجوانب المختلفة (تطبيقي – معرفي) لجميع الألعاب الرياضية .






















Summary
The effect of using  the generative learning on the level of skill performance and cognitive achievement of the badminton high serve skill
[footnoteRef:2] Dr.akram abdul mordy khalifa [2:  "Lecturer in the Department of Theories and Applications of Team and Racket Sports, Faculty of Sports Sciences, Benha University.".] 

The research aimed to identify the effect of generative learning on the level of skill performance and cognitive achievement for the skill of high-serving badminton. Through:
- An educational program that works on learning the skill of high-serving badminton under research using a generative learning strategy.
The researcher used the experimental method on a sample of (100) students in the first division of the Faculty of Physical Education for Boys at Zagazig University, who were divided into two groups, one experimental and the other control, each consisting of (40) students, in addition to (20) students as a control sample.
The research tools include: Physical test - Skill tests - The proposed educational program using the manual learning strategy.
Statistical treatments used: Arithmetic mean, standard deviation, median, skewness coefficient, t-test, simple correlation coefficient, percent improvement.
Among the most important conclusions:
1.	Using the traditional method (verbal explanation and model performance) with members of the control group has a positive effect on the level of skill performance and cognitive achievement of the skill of high serve badminton.
2.	Using the generative model with members of the experimental group has a positive effect on the level of skill performance and cognitive achievement of the skill of high-serving badminton.
The experimental group that used the generative model outperformed the control group that used the traditional method (verbal explanation and model performance) in the level of skill performance and cognitive achievement of the skill of high serve badminton
Among the most important recommendations:
1.	Recommending the use of learner-centered educational methods based on the principle of self-learning during the educational process.
2.	Recommending the application of the educational program using the generative learning model on the rest of the square sports skills of the students of the Faculty of Physical Education - Benha University.
3.	Holding training courses for faculty members to study the application of the generative learning model in learning other skills in different sports activities.
4.	Conducting more empirical research using the generative model and comparing it with other teaching methods, and choosing the appropriate method of them to reach the degree of mastery in the different aspects (applied - cognitive) of all sports.

تأثير التعلم التولـيدى على مستوى الأداء المهارى والتحصيل المعرفى لمهارة الإرسال العالى رياضة الريشة الطائرة

[footnoteRef:3]م.د/ أكرم عبد المرضى [3:  مدرس دكتور بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب- كلية التربية الرياضية - جامعة بنها.] 

المقدمة ومشكلة البحث:
تميز القرن العشرين بثورة غير مسبوقة في المعرفة العلمية ، شملت جميع مجالات العلوم الإنسانية ، والعلوم الطبيعية ، والعلوم التطبيقية ، وشهد ولادة مجالات علمية جديدة غير مسبوقة. التي تحاول استيعاب قدر كبير من العلم والحفاظ على هذا التراث الثقافى من خلال تناقله من جيل إلى جيل وتطويره من جهة ووضعه موضع التنفيذ ، ومحاولة تحقيق ذلك من خلال استغلال المزايا في جميع النظريات. يقترح المتوسطة والتطبيقات.
ويضيف Schaveien (2013) إلى أن نظرية التعلم البنائى التى إقترحها Merlin Wittrock (1974)  تشمل البناء النشط للمعني من خلال تحليل الأفكار وتكاملها ، والذى يأخذ مكاناً عندما تُولد العلاقات بين المعلومات المخزنة فى الذاكرة طويلة المدى داخل المخ والمعلومات الحسيه التى تم تَلقيها من الخبرات السابقة ، وذلك عندما يتم الاختيار النشط والانتباه الإنتقائي للمعلومات ، ثم تكوين المعاني بصورة نشطة. (35: 1452-1451)
ويوضح مجدى عزيز إبراهيم(2012م) أن التعلم التوليدى أحد نماذج النظرية البنائية والتى تعتمد على أن المعرفة لا يمكن ان توجد خارج الفرد ولكنها بناء للواقع , وتحدث نتيجة البناء العقلي الإيجابي , وان الادراك ينتج من خلال تفاعل بين المعرفة المسبقة المتراكمة والمعرفة الجديدة , ويحدث لها ثبات عن طريق الممارسة , ولكى تكون عملية التعلم بنائية نشطة يجب ان تكون غرضية التوجيه , فالتعلم من وجهه نظر الفلسفة البنائية تعلم غرضي يسعى خلاله الفرد لتحقيق اغراض معينة تسهم في حل مشكلة يواجهها , او تجيب عن اسئلة محيرة لدية او ترضى نزعه ذاتية داخلية لديه نحو تعلم موضوع ما , وهذه الاغراض هي التي تواجه انشطة المتعلم وتكون بمثابة قوة الدفع الذاتي له , وتجعله مثابرا في تحقيق أهدافه .(23 : 32).
كما يذكر Van Zee (2010م) أن النموذج التوليدي عملية بنائية يتم فيها توليد الأفكار واستخدام المعرفة السابقة لإضافة معلومات جديدة ويتم الربط بين الأفكار والمعرفة السابقة عن طريق بناء متماسك من الأفكار يربط بين المعلومات القديمة والجديدة. (88:36)
ويشير خليل يوسف (2006م) أن التركيز في هذا النموذج  يكون قائم على أن المتعلم هو محور العملية التعليمية , فهو يقوم بمناقشة المشكلة وجمع المعلومات التي يراها لتساعده في حل المشكلة ومناقشة الحلول المشتركة ودراسة امكانية تطبيق هذه الحلول بصورة علمية في ارض الواقع.                                                         (438:10)
ويذكر كلاً من حسن زيتون وكمال زيتون (2003م) أن نموذج التعلم التوليدي يتطلب من المتعلم أن يشارك في عملية التعلم ويكون مسئولا ًعن عملية تعلمه أي أن المتعلم ليس مستقبلا ًفقط للمعلومات وإنما مستخدم نشط لهذه المعلومات وتتمثل أهم أدوار المتعلم في نموذج التعلم التوليدي في الآتي :
· ربط الخبرات السابقة بالخبرات والمواقف الجديدة .
· التعاون مع أفراد مجموعته لتنفيذ الأنشطة التعليمية المختلفة واحترام وجهات نظر الآخرين
· مقارنة ما توصل إليه من معلومات وأفكار مع وجهة نظر العلماء .
· توظيف المعلومات التي توصل إليها في حل المشكلات التي تواجهه في حياته اليومية (39:8)
ومن خلال تدريس الباحث لمقرر رياضات المضرب للفرقة الثانية بالكلية ، لاحظ انخفاضًا في مستوى أداء مهارة الإرسال العالىومستواها المعرفي ، خاصة المهارة التي تتميز بالأداء الفني المعقد. لانها تدرس بالطريقة المعتادة ، والتي تعتمد على الشرح اللفظي والنموذج العملى للمهارات ، من بين أمور أخرى. الزيادة في عدد المتعلمين في المحاضرة ، وما يترتب على ذلك من زيادة في التباين الناتج عن الفروق الفردية بين المتعلمين ، والدوافع والاستعدادات المختلفة للمتعلمين ، وتصور المحاضر لوحدته التعليمية ككل وليس للطالب كفرد ، وكل ذلك يزيد من الفجوة بين الطلاب. الأمر الذي لا يجعل الأمر صعبًا على بعض الطلاب فحسب ، بل يمثل أيضًا عبئًا على المعلم نفسه ، حيث يزيد العبء على القائمين على عملية التدريس ، مما يتطلب قدرًا كبيرًا من الجهد لتعليم المهارة وتبسيطها بحيث يكون من الأسهل إدراكًا لمراحلها محاولة إتقان كل مرحلة لتحقيق أداء مهاري متكامل و "أفضل" وصحيح.
يتيح استخدام نماذج التعلم التوليدي في التدريس للطلاب استخدام الأفكار في الهياكل المعرفية لبناء وتشكيل معرفة وخبرات جديدة من خلال التفاوض والتفاعل الاجتماعي ، مما يساعدهم على جعل التعليم ذا مغزى بالنسبة لهم ، وبالتالي المساهمة في الذاكرة واستعادة أسرع للمعرفة بالإضافة إلى إلى تعاون الطلاب في مجموعات صغيرة وهذا يؤدي إلى تذكر المعلومات والتواصل فيما بينهم أثناء اكتشافهم المعنى وتساعد صياغتها الصحيحة على الاحتفاظ بالمعلومات الجديدة بدلاً من نسيانها ، مما يؤدي بدوره إلى تحقيق الأهداف المرجوة ، أي زيادة مستويات الأداء المهاري وزيادة الإنجاز الفكري.
وهكذا ظهرت فكرة هذه الدراسة كمحاولة عملية لتحديد أثر استخدام التعلم التوليدي على مستويات الأداء المهاري والتحصيل المعرفي في مهارة الإرسال العالى رياضة الريشة.
هدف البحث:
تأثير التعلم التولـيدى على مستوى الأداء المهارى والتحصيل المعرفى لمهارة الإرسال العالي رياضة الريشة الطائرة.
فروض البحث:
1. توجد فروق دالة احصائياً بين متوسطي القياسين (القبلي و البعدي) للمجموعة الضابطة في مستوى الأداء المهارى والتحصيل المعرفي لصالح متوسط القياس البعدي.
2. توجد فروق دالة احصائياً بين متوسطي القياسين (القبلي و البعدي) للمجموعة التجريبية في مستوى الأداء المهارى والتحصيل المعرفي لصالح متوسط القياس البعدي.
3. توجد فروق دالة احصائياً بين متوسطي القياسيين البعديين للمجموعتين(التجريبية/ الضابطة) في مستوى الأداء المهارى والتحصيل المعرفي لصالح متوسط القياس البعدي للمجموعة التجريبية.
مصطلحات البحث:
· التعلم التوليدي:
هو" مجموعة من الإجراءات والممارسات التى يتبعها المعلم فى الموقف التعليمي ، والتى تؤكد على الربط بين المهارات الأساسية للتعلم ، والحياة العملية التى يعيش فيها المتعلم ".  (121:6)
إجراءات البحث:
· منهج البحث:
استخدم الباحث المنهج التجريبي لمناسبته لطبيعة هذا البحث، وذلك بإتباع التصميم التجريبي لمجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة باستخدام القياسات القبلية والبعدية.
· مجتمع البحث :
تم إختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية من طلاب الفرقة الثانية بكليــة التربيــة الرياضيـــة جامعة بنها المقيدين للعام الجامعى 2019/2020 م  والبالغ عدده (968) طالب.
· عينة البحث :
تم إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من مجتمع البحث وقد بلغ عددهم (50) طالب من إجمالى مجتمع البحث. وجدول (1) يوضح التوصيف العددى لعينة البحث :
جدول (1)
التوصيف العددي والنسبة المئوية لأفراد عينة البحث
	المجتمع الأصلى
	العينة الإستطللاعية
	العينة التجريبية
	العينة الضابطة

	العدد
	العدد
	العدد
	العدد

	968
	10
	40
	40


· تجانس عينات البحث:
· قام الباحث بإجراء التجانس لأفراد عينة البحث للفرقة الثانية والبالغ عددهم (50) طالباً بإستخدام معاملات الإلتواء والتفلطح في متغيرات (الطول– الوزن – العمر الزمني – الإختبارات البدنية والمهارية – إختبار التحصيل المعرفي) وجدول (2) يوضح تجانس عينة البحث في متغيرات (الطول– الوزن – العمر الزمني – الإختبارات البدنية - إختبار التحصيل المعرفي) ,


جدول (2)
تجانس عينة البحث ككل في بعض المتغيرات الوصفية والبدنية
قيد البحث
(ن=50)
	
	المتغيرات
	وحدة القياس
	س/
	الوسيط
	ع
	معامل الالتواء
	معامل التفلطح

	المتغيرات الوصفية
	الطول
	سم
	171,12
	170,5
	2,492
	0,247
	-1,234

	
	الوزن
	كجم
	69,925
	69,5
	2,634
	0,218
	-1,156

	
	العمر الزمني
	سنة
	19,541
	19,583
	1,519
	-0,230
	-0,895

	المتغيرات البدنية
	قدرة للرجلين
	سم
	169,025
	169
	2,987
	0,114
	-0,656

	
	قدرة للذراعين
	عدد
	8,55
	9
	1,153
	-0,075
	-1,428

	
	سرعه
	ث
	4,95
	5
	0,875
	0,100
	-1,716

	
	رشاقه
	ث
	5,68
	6
	0,740
	0,598
	-0,923

	
	توافق
	عدد
	15,025
	15
	1,458
	0,062
	-1,358

	
	مرونه
	سم
	1,137
	1,5
	0,742
	-0,550
	-1,084

	االمهارى
	الإرسال العالي
	الدرجة
	6,5
	6
	1,233
	0,034
	-1,614

	التحصيل المعرفى
	الدرجه
	9,875
	10
	1,361
	-0,005
	-1,215















يتضح من جدول (2) أن جميع قيم معاملات الالتواء لعينة الفرقة الثانية في بعض المتغيرات الوصفية والبدنية في رياضة الريشة  ، تراوحت بين (-0,550 ، 0,598) ، وأن هذه القيم انحصرت مابين (1)، وهو مايشير الى تماثل البيانات حول محور المنحنى تقريبا، كما يتضح من الجدول أن جميع قيم معاملات التفلطح تراوحت بين (-1,716، -656) ، وأن هذه القيم انحصرت مابين (3)، مما يعنى وقوع جميع البيانات تحت المنحنى اللإعتدالي، ويؤكد على تجانس عينة البحث ككل في بعض المتغيرات الوصفية والبدنية قيد البحث .
ثانياً : الإختبارات
الإختبارات البدنية
	3/3/3/1/1/2/ 1 انبطاح مائل – ثني الذراعين (9)
	3/3/3/1/1/2/2 الوثب العريض من الثبات (14) (26)

	3/3/3/1/1/2/3  ثني الجذع من الوقوف (9)
	3/3/3/1/1/2/4 رمي واستقبال كرة تنس (5) (9)

	3/3/3/1/1/2/5  عدو 30متر من البدء الطائر(9) (26)
	3/3/3/1/1/2/6 انبطاح مائل من الوقوف 10ث (9) (14)


جدول (3)
[bookmark: _GoBack]صدق التمايز للاختبارات البدنية قيد البحث
ن1=  ن2= 10
	م
	المتغيرات
	وحدة 
القياس
	المجموعة غير المميزة
	المجموعة المميزة
	الفرق بين متوسطين
	قيمة ت

	
	
	
	س
	ع
	س
	ع
	
	

	1
	قدرة للذراعين
	عدد
	7,10
	0,875
	9,30
	0,823
	2,20
	5,78

	2
	قدرة للرجلين
	سم
	156,90
	2,68
	169,10
	2,37
	12,20
	10,7

	3
	مرونة
	سم
	0,90
	1,96
	0,70
	2,31
	-020
	-0,208

	4
	توافق
	درجة
	14,80
	0,788
	15,70
	1,49
	0,90
	1,68

	5
	سرعة
	ث
	6,80
	0,918
	5,100
	0,994
	-1,70
	-3,90

	6
	رشاقة
	العدد
	4,500
	0,527
	5,90
	0,875
	1,40
	4,33


قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 0,05 ودرجة حرية  18=2,10
يوضح جدول ( 3 ) وجود فروق دالة إحصائية بين المجموعة غير المميزة والمميزة في الاختبارات البدنية حيث انحصرت قيمة ت المحسوبة بين (-3,90 :  5,78) وكانت قيمة ت المحسوبة اكبر من قيمتها الجدولية عند مستوى معنوية 0,05 مما يدل على وجود فروق ذات دلالة معنوية بين المجموعتين لصالح المجموعة المميزة مما يشير إلى صدق الاختبارات البدنية قيد البحث,
جدول (4)
معامل الثبات عن طريق معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني
للاختبارات البدنية قيد البحث
ن= 10
	م
	المتغيرات
	وحدة 
القياس
	التطبيق الاول
	التطبيق الثانى
	قيمة ر

	
	
	
	س
	ع
	س
	ع
	

	1
	انبطاح مائل
	العدد
	8,40
	1,07
	8,90
	1,10
	0,883

	2
	وثب عريض
	سم
	167,1
	2,09
	168,7
	2,71
	0,742

	3
	مرونه
	سم
	0,80
	1,98
	0,70
	2,31
	0,976

	4
	توافق
	العدد
	15,70
	1,33
	15,70
	1,49
	0,895

	5
	سرعه
	الثانية
	5,10
	0,737
	5,10
	0,994
	0,742

	6
	رشاقه
	الثانية
	5,80
	0,632
	5,90
	0,875
	0,762


قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 0,05 ودرجة حرية   =  8 = 0,632
يوضح جدول ( 4 ) وجود ارتباط قوي بين التطبيقين الأول والثاني حيث انحصرت  قيمة معامل الارتباط بين (0,742: 0,976 ) في الاختبارات البدنية حيث  جاءت قيمتها المحسوبة اكبر من قيمتها الجدولية عند مستوى معنوية 0,05 مما يدل على ثبات الاختبارات البدنية,
صدق وثبات الإختبار المهاري
الإرسال العالى (35)
قام الباحث بإيجاد صدق التمايز بين مجموعتين:
جدول(5)
دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة فى نتائج
إختبارات بعض المهارات الاساسية قيد البحث
(ن1=ن2=10)
	المتغيرات
	وحدة القياس
	المميزة
	غير المميزة
	الفرق بين المتوسطين
	قيمة (ت)

	
	
	س/
	ع
	س/
	ع
	
	

	المهارى
	الإرسال العالي
	الدرجة
	22,30
	1,76
	6,60
	1,26
	15,70
	22,84


قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية (18) ومستوي معنوية (0,05) = 2,10
يتضح من جدول (5) أن قيمة (ت) المحسوبة إنحصرت بين  (3,51 ، 28,46) حيث كانت أكبر من (ت) الجدولية فى نتائج الإختبار المهارى قيد البحث ، مما يشير إلى وجود فروق إحصائية دالة معنويا بين المجموعتين المميزة وغير المميزة، ومما يدل على صدق الإختبارات المهارية المستخدمة.
جدول(6)
معاملات ثبات نتائج إختبارات بعض
المهارات الاساسية قيد البحث لطلاب الفرقة الثانية           (ن =10)
	المتغيرات
	وحدة القياس
	التطبيق الأول
	التطبيق الثانى
	معامل الإرتباط

	
	
	س/
	ع
	س/
	ع
	

	المهارى

	الإرسال العالي
	الدرجة
	22
	1,76
	22,3
	1,76
	0,927






قيمة (ر) الجدولية عند درجة حرية 8 ومستوى معنوية 0,05 = 0,632
يوضح جدول (6) معاملات ثبات نتائج إختبارات بعض المهارات الاساسية قيد البحث ، حيث يتضح أن قيم معاملات الارتباط ذات دلالة معنوية عند مستوى 0,05 مما يشير إلى ثبات نتائج جميع إختبارات المهارات الاساسية قيد البحث المستخدمة,
صدق وثبات الإختبارات البدنية  :
تم التأكد من صدق الإختبارات البدنية بإستخدام صدق المقارنه الطرفية لإيجاد معامل صدق الإختبارات البدنية على عينة استطلاعية من مجتمع البحث وخارج عينة البحث وجدول    ( 5 ) يوضح ذلك .
الإختبارات البدنية
	3/3/3/1/1/2/ 1 انبطاح مائل – ثني الذراعين (9)
	3/3/3/1/1/2/2 الوثب العريض من الثبات (14) (26)

	3/3/3/1/1/2/3  ثني الجذع من الوقوف (9)
	3/3/3/1/1/2/4 رمي واستقبال كرة تنس (5) (9)

	3/3/3/1/1/2/5  عدو 30متر من البدء الطائر(9) (26)
	3/3/3/1/1/2/6 انبطاح مائل من الوقوف 10ث (9) (14)



جدول (7)
صدق التمايز للاختبارات البدنية قيد البحث
ن1=  ن2= 10
	م
	المتغيرات
	وحدة 
القياس
	المجموعة غير المميزة
	المجموعة المميزة
	الفرق بين متوسطين
	قيمة ت

	
	
	
	س
	ع
	س
	ع
	
	

	1
	قدرة للذراعين
	عدد
	7,10
	0,875
	9,30
	0,823
	2,20
	5,78

	2
	قدرة للرجلين
	سم
	156,90
	2,68
	169,10
	2,37
	12,20
	10,7

	3
	مرونة
	سم
	0,90
	1,96
	0,70
	2,31
	-020
	-0,208

	4
	توافق
	درجة
	14,80
	0,788
	15,70
	1,49
	0,90
	1,68

	5
	سرعة
	ث
	6,80
	0,918
	5,100
	0,994
	-1,70
	-3,90

	6
	رشاقة
	العدد
	4,500
	0,527
	5,90
	0,875
	1,40
	4,33


قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 0,05 ودرجة حرية  18=2,10
يوضح جدول ( 7 ) وجود فروق دالة إحصائية بين المجموعة غير المميزة والمميزة في الاختبارات البدنية حيث انحصرت قيمة ت المحسوبة بين (-3,90 :  5,78) وكانت قيمة ت المحسوبة اكبر من قيمتها الجدولية عند مستوى معنوية 0,05 مما يدل على وجود فروق ذات دلالة معنوية بين المجموعتين لصالح المجموعة المميزة مما يشير إلى صدق الاختبارات البدنية قيد البحث,
جدول (8)
معامل الثبات عن طريق معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني
للاختبارات البدنية قيد البحث
ن= 10
	م
	المتغيرات
	وحدة 
القياس
	التطبيق الاول
	التطبيق الثانى
	قيمة ر

	
	
	
	س
	ع
	س
	ع
	

	1
	انبطاح مائل
	العدد
	8,40
	1,07
	8,90
	1,10
	0,883

	2
	وثب عريض
	سم
	167,1
	2,09
	168,7
	2,71
	0,742

	3
	مرونه
	سم
	0,80
	1,98
	0,70
	2,31
	0,976

	4
	توافق
	العدد
	15,70
	1,33
	15,70
	1,49
	0,895

	5
	سرعه
	الثانية
	5,10
	0,737
	5,10
	0,994
	0,742

	6
	رشاقه
	الثانية
	5,80
	0,632
	5,90
	0,875
	0,762


قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 0,05 ودرجة حرية   =  8 = 0,632
يوضح جدول ( 8 ) وجود ارتباط قوي بين التطبيقين الأول والثاني حيث انحصرت  قيمة معامل الارتباط بين (0,742: 0,976 ) في الاختبارات البدنية حيث  جاءت قيمتها المحسوبة اكبر من قيمتها الجدولية عند مستوى معنوية 0,05 مما يدل على ثبات الاختبارات البدنية,
· الإختبار المعرفى لقياس مستوى التحصيل المعرفي :
قام الباحث بتصميم إختبار لقياس مستوى التحصيل المعرفي لمهارة الإرسال العالي رياضة الريشة الطائرة لمعرفة مدي فهم وإدراك التلاميذ للجوانب المعرفية المرتبطة بالمهارة قيد البحث.
وقد أتبع الباحث في تصميمه لإختبار التحصيل المعرفي الخطوات التالية:
تحديد الهدف العام للإختبار :
في ضوء أهداف البحث تم تحديد الهدف العام للإختبار وتمثل في قياس مدي التحصيل المعرفي للتلاميذ عينة البحث للجوانب المعرفية المرتبطة بمهارة الإرسال العالى (الجانب التاربخى ، القانون ، الجانب المهارى ) ، وراعي الباحث أن يغطي الإختبار محتوي المهارة قيد البحث.
تحديد المحاور الرئيسية للإختبار والأهمية النسبية لها :
في ضوء الهدف العام الإختبار قام الباحث بإجراء مسح مرجعي للدراسات والبحوث والمراجع العلمية المتخصصة في التربية الرياضية عامة وفي ألعاب القوى بصورة خاصة والإرسال العالى بصورة أدق ، لتحديد المحاور الرئيسية التي يمكن أن يتضمنها الإختبار المعرفي وكذلك الأهمية النسبية لها و تم وضع هذه المحاور في إستمارة إشتملت علي (3 محاور) ملحق ( 6 ) وتم عرضها علي مجموعة من السادة الخبراء ملحق ( 5 ) وذلك لإبداء الرأي بالموافقة أو الرفض أو التعديل لمحاور الإختبار والتي تتناسب مع طبيعة البحث وعينته.
ثم قام الباحث بتفريغ بيانات إستمارات إستطلاع أراء السادة الخبراء ، وهذه المحاور هي كالتالي: (التطور التاريخي– الجانب المهارى – القانون).
تحديد الماده العلمية للإختبار
فى ضوء الأهداف السلوكية المراد قياسها والمحتوى الذى تضمنه البرنامج المقترح وأيضا البرمجية المقترحة تم بناء الإختبار المعرفى فى ضوء المحاور الرئيسية وقد روعى فى ذلك مستويات (المعرفة ، الفهم ، التطبيق ، التحليل ، التركيب، التقويم) وفقاً لتقسيم بلوم للأهداف فى المجال المعرفى.
صياغة مفردات الإختبار:
قام الباحث بصياغة مفردات الإختبار بصورة مبدئية وبلغ عددها ( 30 ) مفرده ملحق ( 7 ) مقسمه على ثلاث محاور للإختبار لقياس مستوى التحصيل المعرفي في مهارة الإرسال العالى لعينه البحث، وقد روعي الشمول، والوضوح، والبساطه، وعم إحتمال اللفظ لأكثر من مدلول، والدقة العلمية.
تحديد نوع الأسئلة الستخدمه فى الإختبار المعرفى
بناء علي ما سبق عند صياغة أسئلة الإختبار المعرفي وبلغ عدد مفرداتها(30) مفردة ، وقد جاءت الأسئلة في مجملها من نوع:
* الصواب والخطأ.
الصورة الأولية للإختبار المعرفي.
تم إعداد الصورة الأولية للإختبار المعرفي وأن تكون متضمنة لعدد كبير من المعلومات في المحاور الرئيسية للإختبار والتي تضمنها البرنامج التعليمى.

وقام الباحث بعرض الإختبار المعرفي فى صورتة الأولية علي السادة الخبراء وذلك للإطلاع علي العبارات الخاصة بكل محور علي حده والتوجيه بالتعديل المطلوب سواء بالحذف أو الإضافة أو تعديل العبارات ملحق (  7  ).
الصورة النهائية للإختبار المعرفي.
تم تفريغ بيانات الإستمارات بعد عرضها علي السادة الخبراء وكانت النتيجة ما يلي :
تم حذف مجموعة من العبارات من الإختبار المعرفي وذلك لعدم إتفاق آراء السادة الخبراء عليها ولذلك فقد قام الباحث في ضوء آراء السادة الخبراء من حيث الحذف والتعديل لعبارات الإختبار للوصول إلي صورته النهائية ملحق ( 8  ) والذي أصبح يحتوي علي (28) مفرده .
تصحيح الإختبار:
روعي عند تصحيح الإختبار إعطاء درجة واحدة فقط لكل إجابة صحيحة، وصفر لكل إجابة خاطئة، وبالتالي تكون الدرجة النهائية للإختبار (28) درجة.
تحديد الزمن اللازم للإختبار:
لتحديد الزمن اللازم للإختبار المعرفي قام الباحث بإستخدام المعادلة التالية:

	زمن الإختبار =
	الزمن الذي إستغرقه أول طالب + الزمن الذي إستغرقه أخر طالب
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وبذلك أمكن تحديد الزمن اللازم لإختبار التحصيل المعرفي وكان (30 دقيقة)
حساب المعاملات العلمية لإختبار التحصيل المعرفى:
صدق الإختبار:
قام الباحث بإستخدام صدق الإتساق الداخلي بحساب معامل الإرتباط ما بين درجات كل عبارة من عبارات كل محور بإختبار التحصيل المعرفي والدرجة الكلية للمحور وذلك علي عينة استطلاعية من مجتمع البحث وخارج عينة البحث والجدول ( 10 ) يوضح معامل الإرتباط (صدق الاتساق الداخلي) بين كل عبارة من عبارات كل محور بإختبار التحصيل المعرفي والدرجة الكلية للمحور.





جدول ( 9 )
قيمة معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والمجموع الكلي لدرجات كل محور بإختبار التحصيل المعرفي( ن = 30)

	م
	معامل الارتباط

	1. 
	0.901

	2. 
	0.902

	3. 
	0.905

	4. 
	0.878

	5. 
	0.881

	6. 
	0.902

	7. 
	0.907

	8. 
	0.847

	9. 
	0.848

	10. 
	0.834

	11. 
	0.846

	12. 
	0.876

	13. 
	0.867

	14. 
	0.902

	15. 
	0.890

	16. 
	0.900

	17. 
	0.890

	18. 
	0.903

	19. 
	0.855

	20. 
	0.880

	21. 
	0.891

	22. 
	0.859

	23. 
	0.873

	24. 
	0.871

	25. 
	0.840

	26. 
	0.870

	27. 
	0.897

	28. 
	0.901























ويتضح أيضاً من جدول ( 7 ) أن جميع قيم معاملات الإرتباط لعبارات المحور الثالث  (القانون) قد تراوحت ما بين (0.834 إلي 0.903 )، وهي داله إحصائياً عند مستوي 0,05 مما يدل علي إتساق كل عبارة من عبارات المحور الذي تنتمي إليه .
كما يوضح جدول (8 ) قيمة معامل الإرتباط بين مجموع درجات عبارات كل محور والمجموع الكلي لدرجات محاور إختبار التحصيل المعرفي قيد البحث.
جدول ( 10)
قيمة معامل الارتباط بين مجموع درجات عبارات كل محور والمجموع الكلي لدرجات محاور إختبار
التحصيل المعرفى                  ( ن = 30 )
	م
	المحـــــور
	معامل الارتباط

	1. 
	التطور التاريخي
	0.545

	2. 
	النواحى الفنية
	0.654

	3. 
	القانون
	0.760


يتضح من الجدول ( 10) أن جميع قيم معاملات الإرتباط بين مجموع عبارات كل محور والمجموع الكلي لمحاور إختبار التحصيل المعرفى قيد البحث ، قد تراوحت ما بين ( 0.545 إلي 0.760 ) ، وهي داله إحصائياً عند مستوي 0.05 ، مما يدل علي إتساق مجموع عبارات كل محور والمجموع الكلي لدرجات محاور إختبار التحصيل المعرفى ، وبالتالي صدق مجموع عبارات كل محور في التعبير عن محاور إختبار التحصيل المعرفى قيد البحث مما يدل علي صدق الإختبار المعرفي.
ثبات الإختبار:
تم إيجاد الثبات بطريقة تطبيق الإختبار وإعادة تطبيقه test _ retest بفارق خمسة أيام علي عينة استطلاعية من مجتمع البحث ويوضح جدول(11) معامل الإرتباط  قيد البحث:
جدول (  11   ) معامل الإرتباط بين التطبيق الأول والثاني فى إختبار التحصيل المعرفى لمهارة الإرسال العالى رياضة الريشة الطائرة
ن= 30
	معامل الارتباط
	الفرق بين المتوسطين
	التطبيق الثاني
	التطبيق الأول
	المتغيرات
	م

	
	
	+ ع
	س
	+ ع
	س
	
	

	0.930
	-0.250
	1.276
	3.100
	1.209
	3.350
	الإختبار المعرفى
	1. 1


يتضح من جدول (  11  ) أن قيمة ر المحسوبة أكبر من قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 0.05 مما يدل على وجود إرتباط بين التطبيق الأول والثاني مما يدل على ثبات الإختبار المعرفي قيد البحث.
البرنامج التعليمي (النموذج التوليدي): ملحق (11)
1. الهدف العام للبرنامج التعليمي:
يهدف البرنامج التعليمي باستخدام النموذج التوليدي الى رفع مستوي الاداء المهارى و التحصيل المعرفي لمهارة الإرسال العالى رياضة الريشة الطائرة لطلاب الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية جامعة بنها ، ويتفرع من الهدف العام الأهداف التالية:
· هدف معرفي:
إكساب الطلاب عينة البحث بالمعلومات عن بعض مفاهيم وحقائق مرتبطة بالتطور التاريخي والقانون الخاص بالمهارة والأداء الفني لمراحل أداء مهارة لمهارة الإرسال العالى (مسك المضررب والاستعداد– المرحجه للخلف ورمى الريشة – المرجحة للأمام ضرب الريشة- ضرب الريشة – العودة لوضع الإستعداد )
· هدف مهاري:
إكساب الطلاب عينة البحث كيفية أداء الخطوات الفنية لمهارة الإرسال العالى رياضة الريشة الطائرة (مسك المضررب والاستعداد– المرحجه للخلف ورمى الريشة – المرجحة للأمام ضرب الريشة- ضرب الريشة – العودة لوضع الإستعداد ) بدقة وسرعة وتوقيت سليم.
2. اسس وضع البرنامج (النموذج التوليدي):
· ان يتناسب محتوي البرنامج مع مستوي الطلاب.
· ان يراعي عوامل الامن والسلامة للطلاب.
· تزويد الطلاب بالتغذية الراجعة الفورية التي تدعم استجابته الصحيحة وتُقوم الخاطئة.
· ان يناسب محتوي البرنامج أهدافه.
· أن يكون البرنامج بعيد عن الملل ويجذب اهتمام الطلاب لعملية التعلم.
· ان يراعي الفروق الفردية بين الطلاب.
3. تحديد محتويات البرنامج:
يتضمن محتوى البرنامج التعليمي باستخدام نموذج التعلم التوليدي على:
· التطور التاريخي لرياضة الريشة الطائرة.
· بعض مواد القانون لمهارة الإرسال العالى
الخطوات الفنية لمهارة الإرسال العالى ((مسك المضررب والاستعداد– المرحجه للخلف ورمى الريشة – المرجحة للأمام ضرب الريشة- ضرب الريشة – العودة لوضع الإستعداد )
4. نمط التعليم المستخدم في تنفيذ البرنامج:
· استخدم الباحث نمط التعلم الفردي والتعاوني والتنافسي في نموذج التعلم التوليدي.
5. الامكانيات اللازمة لتنفيذ البرنامج:
	· ملعب ريشة طائرة
	· مضارب

	· ريش
	· اقماع


6. الاطار العام لتنفيذ البرنامج:
يتم تنفيذ البرنامج من خلال وحدات تعليمية، وذلك بواقع وحدة تعليمية اسبوعياً لمدة (6) أسابيع وبذلك يتضمن البرنامج (6) وحدات تعليمية، وزمن تنفيذ الوحدة (90) تسعون دقيقة وتفاصيل الوحدة التعليمية على النحو التالي:
· 20 دقيقة الجزء الرئيسي الاول من النشاط التعليمي التطبيقى.
· 12 دقائق أعمال ادارية و إحماء عام.
· 10 دقيقة الاعداد البدني الخاص.
· 45 دقيقة الجزء الرئيسي الثاني من النشاط التعليمي التطبيقى.
· 3 دقائق ختام.
7. قيادات التنفيذ:
قام الباحث بتنفيذ البرنامج بنفسه ومعه (3) مساعدين ملحق (12).
8. مراحل تقويم البرنامج:
تمثلت طريقة التقويم المستخدمة بالبرنامج فيما يلي:
1. التقويم المبدئي:
وتم قبل البدء في تنفيذ البرنامج بالعرض على لجنة الخبراء ملحق (5) ويعطي معلومات مهمة على تحديد مستوي التعلم والنقاط التي تبدأ منه المتعلم وتشتمل على مستوي الاداء المهارى والاختبار المعرفي للمهارة قيد البحث.
2. التقويم الختامي:
وهو الذي يجري بعد الانتهاء من تنفيذ البرنامج وذلك للتعرف على مدي ما تحقق من الاهداف لتقدير اثره بعد الانتهاء من تطبيقه ويتم هذا التقويم من خلال استخدام نفس اختبارات الاداء المهارى والاختبار المعرفي للمهارة قيد البحث التي استخدمت في التقويم القبلي قيد البحث.
· تصميم النموذج التوليدي:
قام الباحث بتصميم النموذج التوليدي المقترح بتوظيفه داخل الوحدات التعليمية لتنفيذ البرنامج التعليمي حيث قام بتحليل الاداء الفني لمهارة الإرسال العالى رياضة الريشة الطائرة وذلك بهدف:
· استخراج النقاط الفنية الخاصة بكل مرحلة فنية فى المهارة .
· وضع تساؤلات على كل مرحلة من المراحل الفنية للمهارة تعمل علي استثارة الخبرات والمعلومات السابقة لدي الطلاب كما تعمل على تحدي الافكار والمعلومات التي لدي الطلاب، حتي يتم استخدامها في البرنامج التعليمي طبقاً للأطوار المكونة للنموذج التوليدي.
· وضع انشطة ومهام تثير انتباه الطلاب وتشوقهم وتحفزهم للوصول الى المعلومات والمعارف الجديدة وتحفزهم على تعلم مهارة الإرسال العالى .
· وضع مواقف تعليمية تعمل على تطبيق الطلاب لما تعلموه من معلومات ومعارف جديدة ومن أداء مهاري سليم وصحيح لمهارة الإرسال العالى رياضة الريشة الطائرة .
· اتاحة الفرصة للطلاب لتكوين علاقات بين المعلومات والمعارف الجديدة وتحمل مسئولية تعلمهم لتلك المهارة وبناء معارفهم.


· التجربة الاستطلاعية:
تم إجراء الدراسة الإستطلاعية خلال الفترة من يوم السبت الموافق ( 27/9/2019م) إلى الخميس الموافق ( 3/10/2019م)  وكان الهدف من هذه الدراسة هو إجراء الإختبارات والمعاملات الاحصائية المرتبطة بقياس معدلات النمو والقدرات العقلية والإختبارات البدنية والأداء المهارى والتحصيل المعرفى.
· التجربة الأساسية
1. القياسات القبلية :
قام الباحث بإجراء القياسات القبلية لمجموعة البحث التجريبية بإستخدام نموذج التعلم التوليدى  والمجموعة الضابطة بإستخدام "الطريقة التقليدية" في متغيرات البحث ( متغيرات النمو ، القدرات العقلية، الاختبارات البدنية ، الأداء المهارى ، التحصيل المعرفي ). خلال يومى السبت والأحد الموافقين 5،6/10/2019م.
ب) تنفيذ البرنامج :
قام الباحث بتطبيق البرنامج التعليمي باستخدام نموذج التعلم التوليدى علي "المجموعة التجريبية"  و"الأسلوب التقليدي" (الشرح اللفظي وأداء النموذج العملي) علي المجموعة الضابطة في الفترة من يوم الإثنين الموافق 7/10/2019م إلى يوم الأحد الموافق17/11/2019 م بميدان ألعاب القوى بالكلية.
جـ) القياسات البعدية :
بعد إنتهاء المدة المحددة لتنفيذ التجربة الأساسية قام الباحث بإجراء القياسات البعدية لمجموعات البحث التجريبية والضابطة في المتغيرات قيد البحث (الأداء المهارى بواسطة لجنة المحكمين ملحق رقم (13) ، التحصيل المعرفي) في يوم الأثنين والثلاثاء الموافقين 18،19/11/2019م ، وقد راع الباحث أن يتم إجراء القياسات البعدية تحت نفس الظروف التي تم فيها إجراء القياسات القبلية.
سابعاً : المعالجات الإحصائية :
إستخدم الباحث المعالجات الإحصائية المناسبة لطبيعة البحث وذلك باستخدام برنامج : حِزمة البرامج الإحصائية للعلوم الاجتماعية (SPSS) Statistical Pacakage for the Social Science، وتم استخدام المعالجات الإحصائية التالية :
- المعالجات الإحصائية قيد البحث.
	- المتوسط الحسابي
	- نسبة الفروق

	- الوسيط
	- نسبة التحسن

	- الانحراف المعياري.
	

	- معامل الالتواء.
	

	- معامل الارتباط بيرسون
	

	- اختبار "ت".
	


· عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول.
جدول رقم(13)
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة (ت) المحسوبة بين متوسطي القياسين (القبلي/البعدي) للمجموعة الضابطة في مستوى الأداء المهارى والتحصيل المعرفين=50

	المتغير
	وحدة القياس
	القياس القبلي
	القياس البعدي
	فروق المتوسطات
	قيمة "ت" المحسوبة

	
	
	س-
	ع
	س-
	ع
	
	

	الأداء المهارى
	درجة
	3.72
	1.051
	48.66
	2.512
	44.94
	102.95*

	التحصيل المعرفي
	درجة
	1.88
	1.003
	17.68
	1.518
	15.8
	55.579*


قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية(0.05)=( 1.677)
يوضح جدول رقم(13) وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطي القياسين (القبلي/البعدي) للمجموعة الضابطة في مستوى الأداء المهارى والتحصيل المعرفي لصالح متوسط القياس البعدي حيث أن قيمة "ت" المحسوبة أكبر من قيمة "ت" الجدولية.
ويرجع الباحث هذة النتيجة إلى أن المعلم فى الطريقة المُتبعة (الشرح اللفظى وأداء النموذج العملى) يقدم المزيد من المعلومات الجديدة والمتنوعة حول المهاراة – قيد البحث- كما يقدم معلومات عن الأخطاء الشائعة التى  تحدث أثناء الأداء وكذلك يوضح لهم مراحل الأداء والنواحى الفنية التى يجب مراعاتها أثناء الأداء وبالتالى فإن أى معلومات تقدم للطلاب سوف يزيد من حصيلتهم المعرفية وتجعل هناك تقدم فى مستوى التحصيل المعرفى بين القياس القبلى والبعدى لصالح القياس البعدى.
أما من الناحية العملية والمهارية فإن الباحث يرجع تلك النتيجة الي ان الطريقة المتبعة في التعليم تعطي فكرة واضحة عن كيفية الأداء الصحيح، وكذلك عمل نموذج للمهارة المراد تعليمها بواسطة المعلم, ثم تصحيح الاخطاء من جانب المعلم ، ثم تقديم مجموعة من التدريبات المتدرجة من السهل إلى الصعب ومن البسيط إلى المركب ثم تأتي الممارسة والتكرار من جهة المتعلم، ثم التغذية الرجعية من جانب المعلم وتصحيح الاخطاء وتوجيههم أثناء ذلك، وهذا يتيح للمتعلم فرصة التعلم بصور سليمة مطابقة للأداء الفني للمهارة ومن ثم فهي تؤثر تأثير إيجابياً في تعلم مسابقة الإرسال العالى ، كما يُبرهن الباحث سبب ذلك التقدم لدى "المجموعة الضابطة" إلى جدوى الطريقة المُتبعة التي لا يمكن إغفالها والتي تعتمد على تلقى المتعلمين للمعلومات والمفاهيم من المُعلم ، حيث قيام المعلم بشرح المهارة وعرض نموذج لها والتدرج في عملية تقديم التغذية الراجعة خلال كل مرحلة من مراحل التعليم ، كما أن الطريقة المُتبعة تبرز العلاقات الأجتماعية والجوانب الإنسانية بينهم ، ويزيد دافعية المتعلـمين للتعلم.
ومن خلال ما سبق يتضح أن الطريقة المُتبعة المتبعة (الشرح والعرض) تتمتع بمزايا حقيقية جعلتها تحقق فاعلية فى تحسين المتعلـمين فى مستوى أداء مهارات رياضات المضربقيد البحث.
ويتفق ذلك مع دراسة كل من ماهر اسماعيل صبري وابراهيم تاج الدين(2000م)(21) ، ودراسة Lee, Hyeon Woo لـي ، هيان وو (2008م) (34) فادية أحمد عبد العزيز (2003م)(17) ودراسة هيثم حسني السيد (2005م)(32) ودراسة"لي ليم، وجرابوسكي Lee, Lim& Grabowski"(2009م)(33) ، ودراسة حسين جمعة شفعة (2010م)(9) ودراسة نبال أحمد بدر (2013م) (29) ،ودراسة"أحمد السيد قبيصي"(2015م)(3) ودراسة عبدالله محمد مناع"(2015م)(14)، محمد فايز العياني"(2015م)(27)ودراسة "عمرو محمد أحمد"(2015م)(16)، ، ودراسة هبه سعد محمد: ،(2015 م)(  31  )، ودراسة ماجد محمد عيسي (2016م)(20) ، ودراسة نهلة عبد العظيم ابراهيم: (2016 م)( 30   )، ودراسة أحمد السيد سعيد (2016 م)(  2  ) ودراسة أحمد محمد علي  (2017 م)(  7  )، ودراسة محمد حسن أحمد (2018 م)( 25   )، ودراسة أحمد شكرى السيد (2019 م)(  4  )، ودراسة " فاطمة محمد عبد الفتاح سليمة"(2019م)(18) ،"أحمد أسامة أنور" ( 2020 )(1)"  إلى تأثير الطريقة المُتبعة على مستوى الأداء الفني لدى المتعلمين،وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة كلاً من: دراسة " وهذه النتيجة مع نتائج دراسة كلا منوتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة كلاً من: دراسة وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة كلاً من: دراسة محمد سعد زغلول، لمياء فوزى محروس"(2002م)(12)على أن البرامج التعليمة المستخدمة الطريقة المتبعة (الشرح والنموذج) لهم تأثير ايجابي على اكتساب المهارات الحركية في أن الطريقة المُتبعة (الشرح اللفظى وأداء النموذج العملى) يقدم المزيد من المعلومات الجديدة والمتنوعة حول المهارات وذلك من خلال المعلم ولها دور إيجابي كبير في تحسين عملية التعلم مما يؤدي إلي نجاح عملية التحصيل المهارى والتحصيل المعرفي.
- عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني.
جدول رقم(14)
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة (ت) المحسوبة بين القياسين (القبلي/البعدي) للمجموعة التجريبية في مستوى الأداء المهارى والتحصيل المعرفين=50

	المتغير
	وحدة القياس
	القياس القبلي
	القياس البعدي
	فروق المتوسطات
	قيمة "ت" المحسوبة

	
	
	س-
	ع
	س-
	ع
	
	

	الأداء المهارى
	درجة
	4.3
	1.344
	55.78
	1.844
	51.48
	130.63*

	تحصيل معرفي
	درجة
	1.78
	0.954
	25.7
	1.705
	23.92
	80.62*


قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية(0.05)= (1.677)
أظهرت نتائج جدول (14) وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى معنوي 0.05 بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في مستوى الأداء المهارى ومستوى التحصيل المعرفي لمسابقة الإرسال العالى لصالح القياسات البعدية ويرجع الباحث هذة النتيجة إلى أن سبب ظهور هذه الفروق لصالح المجموعة التجريبية في التحصيل المعرفي إلى أن استراتيجية التعلم التوليدي تؤكد على مراعاة الفروق الفردية بين افراد المجموعة التجريبية التي درست على وفق استراتيجية التعلم التوليدي واعطاء دور لكل طالب في المجموعة كل بحسب تفكيره وقدراته وإمكاناته على التفاعل والمشاركة مع افراد المجموعة لتوليد الأفكار، كما ان هذه الاستراتيجية عملت على تعزيز الثقة في نفوس الطلاب من خلال اثراء وتحفيز الطلاب عند الوصول إلى كل موضوع ومحاولة ربط الخبرات السابقة بالمعرفة والمعلومات الحالية.
 ومن وجهة نظر الباحث  يري أن استراتيجية التعلم التوليدي تضم عمليات نشطة من خلال بناء صلات بين المعرفة القديمة وكم من الافكار الجديدة ودمج نسيج المعرفة عند المتعلم اذ ان جوهر التعلم التوليدي ان العقل ليس مستهلكة سلبية للمعلومات بدلا من ان يبني تفسيراته الخاصة من المعلومات المخزونة لديه ويكون استدلالات مما يؤثر بشكل ايجابي في اكتساب المعلومات .
ومن حيث الجانب المهارى فيوضح الباحث أن هذا التقدم حدث من خلال البرنامج التعليمي باستخدام النموذج التوليدي، حيث ان النموذج التعلم التوليدي يوفر للطلاب فرصة تتبع اجزاء اداء المهارة، ثم ملاحظتها بشكل جماعي أثناء العمل في المجموعات ومحاولة تحليلها وادراك العلاقة فيما بين اجزاء المهارة بعضها البعض بالإضافة الى تحديد أوجه الشبه والاختلاف بين المهارات لزيادة القدرة على اداء المهارة بسرعة ودقة وقوة، كما ان التدريس من خلال مجموعات يوفر مناخا تعليميا يتطلب من الطلاب القيام بأنشطة مختلفة
[bookmark: _Hlk50983958]وتتفق " فاطمة محمد عبد الفتاح سليمة"(2019م)  مع  عبد السلام مصطفى عبد السلام: 2006م. فى أن المناقشات التي تدور بين المجموعات وبين المعلم وما تتضمنه من شرح لكيفية الوصول الى المعلومات تساعد في تنمية مهارة الاستقراء. (18: 130) ، (13: 196)
كما يرجع الباحث هذا التقدم الى البرنامج التعليمي باستخدام النموذج التوليدي حيث عمل على إثارة اهتمام الطلاب وتشويقهم إلى التعلم التوليدي من خلال ما يعرض عليهم من خلال البرنامج التعليمي، وهي مرحلتي التحدي والتطبيق اللتان قد يثيرا دافعية الطلاب لاكتساب الخبرات المتضمنة بالعمليات ومن ثم دفعهم إلى البحث، ومحاولة الوصول للإجابة عن التساؤلات المتضمنة بالبرنامج التعليمي والتوصل إليها من خلال ممارستهم لهذه العمليات، وهو ما يسهم في تنمية اداء المهارات لدي الطلاب.
ويتفق مجدى عزيز إبراهيم2004م. (22) مع محمد محمود الحيلة (2003م) الذي يشير الى ان قيام الطلاب بالأنشطة خلال مراحل نموذج التعلم التوليدي مما يتيح لهم الملاحظة والتفسير العلمي للظواهر بأسلوبهم الخاص للوصول الى النتائج.(28: 159)
وتتفق هذه النتائج مع دراسة كلاً دراسة ،ودراسة"أحمد السيد قبيصي"(2015م)(3) ودراسة عبدالله محمد مناع"(2015م)(14)، ودراسة "عمرو محمد أحمد"(2015م)(16)، ، ودراسة هبه سعد محمد: ،(2015 م)(  31  )، ودراسة ماجد محمد عيسي (2016م)(20) ، ودراسة نهلة عبد العظيم ابراهيم: (2016 م)( 30   )، ودراسة أحمد السيد سعيد (2016 م)(  2  ) ودراسة أحمد محمد علي  (2017 م)(  7  )، ودراسة أحمد شكرى السيد (2019 م)(  4  )، ودراسة " فاطمة محمد عبد الفتاح سليمة"(2019م)(18) ،"أحمد أسامة أنور" ( 2020 )(1)"على ان استخدام النموذج التوليدي له أهمية كبيرة في زيادة المعارف والمعلومات الخاصة بكل اجزاء العملية التعليمية وهذا ما دفع الباحث لاستخدام نموذج التعلم التوليدي في تعلم مسابقة الإرسال العالى لما اثبته في فاعلية في عملية التعلم.
- عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث.
جدول رقم (15)
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة (ت) المحسوبة بين متوسطي القياسين البعديين للمجموعتين (التجريبية/الضابطة) في مستوى الأداء المهارى والتحصيل المعرفين1= ن2=50


	المتغير
	وحدة القياس
	التجريبية
	الضابطة
	فروق المتوسطات
	قيمة "ت" المحسوبة

	
	
	س-
	ع
	س-
	ع
	
	

	الأداء المهارى
	درجة
	55.78
	1.844
	48.66
	1.844
	7.12
	16.157*

	التحصيل المعرفي
	درجة
	25.7
	1.705
	17.68
	1.518
	8.02
	24.84*


قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية(0.05)= (1.661)
أظهرت نتائج جدول (15) وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى معنوي 0.05 بين متوسطي القياسين البعديين للمجموعتين (الضابطة/التجريبية) في مستوى الأداء المهارى والتحصيل المعرفي لمسابقة الإرسال العالى لصالح القياسات البعدية للمحموعة التجريبية ويرجع الباحث هذة النتيجة إلى أن دور المدرس في استراتيجية التعلم التوليدي يساعد المتعلمين في توليد الأفكار والربط بين المعرفة السابقة والمعرفة الجديدة مع بعضها البعض، اذ أن دور المدرس يكون في توجيه الطلاب إلى ايجاد تلك الارتباطات بین المعلومات وسبب تفوق المجموعة التجريبية التي درست على وفق استراتيجية التعلم التوليدي في متغير مفهوم الذات الاكاديمي ساعد الطلاب على تحملهم لمسؤولية تعلمهم والتوصل الى افكار جديدة واستحداثها من خلال طرح التساؤلات ومحاولة ايجاد اجابات لهذه التساؤلات وان تدريب الطلاب على استراتيجية تعليمية غير تقليدية دفعتهم إلى تحمل مسؤوليات جديدة في الكشف عن مدى تمكنهم من المعارف والمعلومات التي يجب أن يمتلكوها، وإن العمل على وفق استراتيجية التعلم التوليدي جعلت الطلاب يمارسون عملية المراقبة الذاتية وكيفية تنظيم الذات وكيف يقومون أداء هم وذاتهم.
ويرجع الباحث تلك النتيجة الى البرنامج التعليمي باستخدام نموذج التعلم التوليدي حيث يعمل على توفير مناخ تربوي ساعد الطلاب المتعلمين على تنمية مهارة الإرسال العالى وأدى إلى بقاء أثر التعلم بالذاكرة وتحديد أكثر للمعلومات، وبقاء هذه المعلومات بالذاكرة فترة طويلة .
كما يرجع الباحث تقدم المجموعة التجريبية عن المجموعة الضابطة في نتائج القياسات التي استخدمت نموذج التعلم التوليدي في التدريس، الى ان خطوات النموذج التوليدي ساهمت في رفع مستوي الاداء المهارى لدي الطلاب وذلك بإدراك معارفهم والتعرف إليها بشكل واضح وخاصة في الطور التمهيدي، كما أن الطور التركيزي يعني بالجانب الاجتماعي وخلق حالة من التعاون بين المتعلمين، فضلاً عن ان طور التحدي أتاح الفرصة للتأمل لدي الطلاب، وتوظيف المفاهيم المتعلمة في مواقف جديدة في طور التطبيق، لكل هذه الاعتبارات كانت نتيجة المجموعة التجريبية أفضل من النتيجة لدي طلبة المجموعة الضابطة.
ويشير محمد سعد زغلول ، مكارم حلمي أبوهرجة ، هاني سعيد (2001م) إن التدريس على وفق استراتيجيات حديثة تعطي المتعلمين الفرصة لأدراك الوعي ويساعدهم على معالجة مهمة معينة ومن ثم يتحسن استدعائهم للمعرفة المكتسبة، ويزيد من وعيهم بمقاصدهم ودوافعهم وقدراتهم المعرفية ومتطلبات المهام، ويزيد من ضبطهم لمصادرهم المعرفية. (26: 37)
ويمكن تفسير هذه النتيجة بأنه كلما زاد التحصيل الدراسي للطلاب كانوا أكثر وعيا بالعمليات المعرفية، وأكبر قدرة على استيعابها، وهذا ما أظهرت نتائج البحث الحالية في متغيرات التحصيل المعرفي فيما يخص المجموعة التجريبية التي درست على وفق إستراتيجية التعلم التوليدي.
ويتفق كمال عبد الحميد زيتون (2002م)(22) ، عفاف عبد الكريم حسن (1994م)(17) إن هذا الأسلوب قد سمح للطلبة بأن يلعبوا دور المعلم والمتعلم بنفس الوقت وبغض النظر عن مستوياتهم وهذا الشعور بالمسؤولية انعكس إيجابا على اتجاهات المتعلمين ويمكن تفسير هذه النتيجة بأنه كلما زاد التحصيل الدراسي للطلاب كانوا أكثر وعيا بالعمليات المعرفية، وأكبر قدرة على استيعابها، وهذا ظهر جلياً في متغيرات التحصيل المعرفي فيما يخص المجموعة التجريبية والسبب المحتمل في تفوق المجموعة التجريبية التي درست على وفق إستراتيجية التعلم التوليدي في متغير الاتجاه نحو الدرس على المجموعة الضابطة هو أن استراتيجية التعلم التوليدي تعد استراتيجية جديدة، والجديد يجذب الانتباه ويثير الاهتمام ويجلب المتعة في الغالب وهذا بالتالي قد يؤثر إيجابا على اتجاهات المتعلمين. وإن هذا الأسلوب قد سمح للطلبة بأن يلعبوا دور المعلم والمتعلم بنفس الوقت وبغض النظر عن مستوياتهم .
وأوضح  ذلك رشـيد بـن عبـد العــزير، خـالد بـن نــاصـــــــر الســــبر (2006م) إن عمل الطلاب في المجموعات الصغيرة يساعد على التفاعل بين أفراد المجموعة في إدراك المعرفة الجديدة والذي له أثر كبير في بناء المعرفة وتذكرها.(11: 138)
ويتفق ذلك مع دراسة كل من ماهر اسماعيل صبري وابراهيم تاج الدين(2000م)(21) ، ودراسة Lee, Hyeon Woo لـي ، هيان وو (2008م) (34) ،ودراسة"أحمد السيد قبيصي"(2015م)(3) ، ودراسة هبه سعد محمد: ،(2015 م)(  31 )، ودراسة ماجد محمد عيسي (2016م)(20) ، ودراسة نهلة عبد العظيم ابراهيم: (2016 م)( 30 )، ودراسة أحمد السيد سعيد (2016 م)(  2  ) ودراسة أحمد محمد علي  (2017 م)(  7 ) ،              ودراسة أحمد شكرى السيد (2019 م)(  4  )، ودراسة " فاطمة محمد عبد الفتاح سليمة"(2019م)(18) ،"أحمد أسامة أنور" ( 2020 )(1)" حيث اشارت نتائج هذه الدراسات الى ان البرامج التعليمية التي تستخدم نموذج التعلم التوليدي تعمل علي تحقيق نتائج متقدمة في مستوى اداء العلوم المختلفة بالإضافة الي المهارات الحركية المتعلمة وهذا ما دفع الباحث لاستخدام نموذج التعلم التوليدي في تعلم مسابقة الإرسال العالى لما اثبته في فاعلية في عملية التعلم.
· الاستنتاجات والتوصيات:
· الاستنتاجات:
بناء على أهداف البحث وفي حدود العينة وفي ضوء النتائج الاحصائية، توصل الباحث للاستنتاجات التالية:
3. استخدام الطريقة التقليدية (الشرح اللفظي وأداء النموذج) مع أفراد المجموعة الضابطة له تأثير ايجابي علي مستوي الأداء المهارى والتحصيل المعرفي لمهارة الإرسال العالى رياضة الريشة الطائرة.
4. استخدام النموذج التوليدي مع أفراد المجموعة التجريبية له تأثير ايجابي علي مستوي الأداء المهارى والتحصيل المعرفي لمهارة الإرسال العالى رياضة الريشة الطائرة.
5. تفوق المجموعة التجريبية التي استخدمت النموذج التوليدي على المجموعة الضابطة التي استخدمت الطريقة التقليدية (الشرح اللفظي وأداء النموذج) في مستوي الأداء المهارى والتحصيل المعرفي لمهارة الإرسال العالى رياضة الريشة الطائرة.
· التوصيات:
استناداً الى ما اشارت اليه نتائج البحث يوصي الباحث بالاتي:
5. التوصية بإستخدام الأساليب التعليمية التى يكون محورها المتعلم والقائمة على مبدأ التعلم الذاتى أثناء العملية التعليمية .
6. التوصية بتطبيق البرنامج التعليمي باستخدام نموذج التعلم التوليدي علي باقي مهارات رياضات المضربعلي طلاب كلية التربية الرياضية ـــ جامعة بنها.
7. عقد دورات تدريبية لاعضاء هيئة التدريس لدراسة تطبيق نموذج التعلم التوليدي في تعلم مهارات اخري في الانشطة الرياضية المختلفة.
8. إجراء المزيد من البحوث التجريبية باستخدام النموذج التوليدي ومقارنته بالأساليب التدريسية الأخرى، واختيار الاسلوب المناسب منها للوصول الى درجة الاتقان في الجوانب المختلفة (تطبيقي – معرفي) لجميع الألعاب الرياضية .
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	5. 
	أحمد عبدالرحمن النجدي، مني عبدالهادي حسين، علي راشد(2015م)
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	رشـيد بـن عبـد العــزير، خـالد بـن نــاصـــــــر الســــبر (2006م)
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	أساليب التعليم في التربية الرياضية ، مكتبة الملك فهد الوطنية، الرياض.
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	السيد محمد خيري (1989م)
	:
	اختبار الذكاء العالي ، دار التأليف للطباعة والنشر.
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	عبد السلام مصطفى عبد السلام (2006م)
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	تدريس العلوم ومتطلبات العصر " دار الفكر العربى ، القاهرة ،
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	عبدالله محمد مناع (2015م)
	:
	"تأثير استخدام النموذج التوليدي علي الاداء المهارى والتحصيل المعرفي لدي تلاميذ الحلقة الثانية من التعليم الاساسي"، بحث منشور، المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة، عدد 74 الجزء الثاني، مايو 2015م.

	15
	عفاف عبد الكريم حسن (1994م)
	:
	التدريس للتعلم في التربية البدنية والرياضية "أساليب- إستراتيجيات – تقويم " ، منشأة المعارف ، الطبعة الثانية ، الإسكندرية .

	16
	عمرو محمد أحمد (2015م)
	:
	"تأثر استخدام النموذج التوليدي علي الحصائل المعرفية وبعض الاداءات الهجومية المركبة لناشئي الكوميتية في رياضة الكاراتيه"، رسالة ماجستير غير منشورة،  كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة الزقازيق.

	17
	فادية أحمــد عبد العزيز (2003م)
	:
	تأثير استخدام أساليب مختلفة في التدريس علي مستوي الأداء المهاري والرقمي لمهارة الإرسال العالى رياضة الريشة الطائرة ، بحث منشور ، مجلة كلية التربية الرياضية بالمنيا ، المجلد الرابع.

	18
	فاطمة محمد عبد الفتاح سليمة
(2019م)
	:
	"تأثير استخدام نموذج التعلم التوليدي على التحصيل المعرفي وتعلم بعض مهارات الهوكي لطالبات كلية التربية الرياضية جامعة المنوفية" انتاج علمي ، مجلة كلية التربية الرياضية جامعة أسيوط ، يوليو.

	19
	كمال عبد الحميد زيتون (2002م)
	:
	التدريس نماذجه ومهاراته ، عالم الكتب، القاهرة، ط.2.

	20
	ماجد محمد عيسي (2016م)
	:
	أثر التدريب على استراتيجيتين من استراتيجيات التعلم التوليدي في الفهم السمعي والاستماع الاستراتيجي لدي تلاميذ الصف الرابع الابتدائي"، رسالة دكتوراه، كلية البنات الاسلامية باسيوط، جامعة الازهر.

	21
	ماهر اسماعيل صبري وابراهيم تاج الدين(2000م)
	:
	"فعالية استراتيجية مقترحة قائمة على بعض نماذج التعلم البنائي وخرائط اساليب التعلم في تعديل الافكار البديلة حول مفاهيم ميكانيكا الكم واثرها على اساليب التعلم لدي معلمات العلوم قبل الخدمة بالمملكة العربية السعودية"، مجلة رسالة الخليج العربي، مكتبة التربية العربي لدول الخليج، الرياض، العدد77.

	22
	مجدى عزيز إبراهيم(2004م)
	:
	" استراتيجيات التعليم وأساليب التدريس التعلم "، مكتبة الانجلو
المصرية ،القاهرة ،

	23
	ــــــــــــــــــــــــــــــــ    (2012م).
	:
	التدريس الفعال –  ماهيته – مهارته – إدارته , مكتبة الأنجلو المصرية , القاهرة،

	24
	محروس محمد قنديل ، محمد إبراهيم شحاته ، احمد فؤاد الشاذلى (2008 م )
	:
	أساسيات التمرينات البدنية " الطبعة الثانية  منشاة المعارف ، الإسكندرية .


	25
	محمد حسن أحمد(2018م)
	:
	تاثير تعليم المهارات الاساسية باستخدام انشطة الذكاءات المتعددة علم تعلم بعض المهارات لدى المبتدئين في رياضة الجمباز، رسالة ماجستير كلية التربية الرياضية جامعة بنها ،

	26
	محمد سعد زغلول ، مكارم حلمي أبوهرجة ، هاني سعيد (2001م)
	:
	تكنولوجيا التعليم وأسالبيها في التربية الرياضية ، مركز الكتاب للنشر،القاهرة

	27
	محمد فايز محمد العياني (2013م)

	:
	"فاعلية نموذج التعلم التوليدي في تحصيل العلوم وتنمية مهارات عمليات العلم لدي تلاميذ المرحلة الابتدائية في المملكة العربية السعودية"، رسالة ماجستير غير منشورة، معهد الدراسات والبحوث التربوية، جامعة القاهرة.
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[bookmark: _Hlk50981941]ملحق (1)
إستمارات تسجيل البيانات
أ ـ استمارة تسجيل قياسات الطلاب في متغيرات (العمرالزمني ـ الطول ـ الوزن ) :
المجموعة :.............................................

	الــــوزن
	الطــــول
	العمرالزمني
	المتغيرات
الأسم
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تابع ملحق (1)
إستمارات تسجيل البيانات

ب ـ استمارة تسجيل قياسات الطلاب في اختبارات  (التحصيل المعرفي)
المجموعة :...................................

	التحصيل المعرفي
	اختبارات
الأسم
	م

	
	
	1
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1. إستمارة تقييم الأداء الفني لمهارة الإرسال العالى[bookmark: _Hlk50981938]إعداد الباحث

	الدرجة
	الأســـــــــــــــــــــــــــــم
	م

	
	
	1

	
	
	2

	
	
	3

	
	
	4

	
	
	5

	
	
	6

	
	
	7

	
	
	8

	
	
	9

	
	
	10

	
	
	11

	
	
	12

	
	
	13

	
	
	14

	
	
	15





ملحق (3)
أسماء الأساتذه الخبراء وإشتراطات إختيارهم

	م
	الاسم
	الوظيفة

	1
	أيمن عبد الفتاح الباسطى
	أستاذ العاب المضرب - وكيل كلية التربية الرياضية بنين لشئون البيئة - جامعة الزقازيق..

	2
	تغريد محمد العراقي
	أستاذ العاب المضرب المتفرغ - قسم الألعاب - كلية التربية الرياضية بنات - جامعة الزقازيق .

	3
	رشيد محمد عامر
	أستاذ طرق التدريس - ورئيس قسم المناهج وطرق التدريس والتربية العملية بكلية التربية الرياضية- جامعة الزقازيق

	4
	علياء سعيد عزمى
	أستاذ رياضات المضرب -  قسم الألعاب - كلية التربية الرياضية بنات - جامعة الزقازيق .

	5
	مجدى شوقى
	أستاذ العاب المضرب ورئيس قسم نظريات وتطبيقات  رياضات المضرب - كلية التربية الرياضية بنين - جامعة الزقازيق.

	6
	محمد أحمد عبدالله
	أستاذ العاب المضرب بقسم نظريات وتطبيقات  رياضات المضرب - كلية التربية الرياضية بنين - جامعة الزقازيق.

	7
	ياسر عبد العظيم سالم
	أستاذ طرق التدريس - عميد كلية التربية الرياضية بنين(سابقا) - جامعة الزقازيق.



· إشتراطات اختيار الخبراء في مجال رياضة ألعاب القوي:
أن يكون حاصلاً علي درجة الدكتوراة في مجال رياضات المضرب وعضو هئية تدريس بالجامعة أو أن يكون مدرباً للمنتخب القومي.
· إشتراطات اختيار الخبراء في مجال طرق التدريس :
أن يكون حاصلاً علي درجة درجة الدكتوراة في مجال طرق التدريس وعضو هئية تدريس بالجامعة.













ملحق (4)
الإختبار المعرفى
( الريشة الطائرة) فى صورته الأولية
جامعة بنها
كلية التربية الرياضية للبنبن
قسم نظريات وتطبيقلت الرياضات الجماعية
ورياضات المضرب
إستمارة إستطلاع رأى السادة الخبراء فى الإختبار المعرفى المعرفى لرياضة الريشة الطائرة
إعداد
أكرم عبد المرضى خليفه
مدرس بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب
إستمارة استطلاع رأى الخبراء حول مدى صلاحية عبارات اختبار التحصيل المعرفى لرياضة الريشة الطائرة بكلية التربية الرياضية للبنين  جامعة بنها
السيد الاستاذ الدكتور / ......................................................
تحية طيبة وبعد ,,,
يقوم الباحث / أكرم عبد المرضى خليفة المدريس المساعد بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب بكلية التربية الرياضية للبنين جامعة بنها بإجراء دراسة للحصول على درجة الدكتوراة عنوانها (تأثير التعلم التولـيدى على مستوى الأداء المهارى والتحصيل المعرفى لمهارة الإرسال العالى رياضة الريشة الطائرة)
ونظراً لما يتطلبه البحث العلمي بصفه عامه – وهذا البحث بصفه خاصة من الاستعانة بآراء ذوي الخبرة والدراية في مجال تخصصهم والاستفادة بما لديهم من علم وتجربه.لذا الرجاء من سيادتكم إبداء الرأي في مدى صلاحية هذا الإختبار المعرفى  للتطبيق على طلاب الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية للبنين بنها

	اسم الخبير :.....................
	الباحث

	الوظيفة : ......................
	أكرم عبد المرضى خليفة

	الكلية : ........................
	مدرس بقسم نظريات

	الجامعة : ......................
	وتطبيقات الرياضات الجماعية

	الموهلات العلمية : ...............
	ورياضات المضرب

	عدد سنوات الخبرة : .............
	









*ماترنه سيادتكم من مقترحات او  اضافات اخرى
................................................................................................................................................................................................................................................
أولا : اسئلة المحور التاريخى إختيار الاجابة الصحيحة بين الإجابات
	م
	
العبارات
	رأى السيد الخبير

	
	
	مناسب
	غير مناسب
	تعديل الصياغة

	1
	تاسس الاتحاد المصرى للريشة عام ...؟
1. 1990م .
2. 1991م .
3. 1992م .
	
	
	

	2
	تأسس أول اتحاد دولى للريشة الطائرة...؟
1. ۱۹۳4م .
2. ۱۹۳5م .
3. ۱۹۳0م .
	
	
	

	3
	تلعب بطولة تومس الدولية للريشة الطائرة كل ....؟
1. 6سنوات.
2. 3سنوات .
3. 4سنوات .
	
	
	

	4
	يرجع أصل الريشة الطائرة إلى .......... القرن التاسع عشر
1. القرن الثالث عشر الميلادي
2. القرن الخامس عشر الميلادي.
	
	
	

	5
	ادخلت لعبة الريشة الطائرة فى مصر فى عام ..؟
أ . 1930م .
ب . 1934م .
جـ .1932م .
	
	
	

	6
	هم أول من مارسوا لعبة الريشة في مصر...؟
1. الإنجليز.
2. الألمان
3. الهنود .
	
	
	


تابع المحور التاريخى
	م
	العبارات
	رأى السيد الخبير

	
	
	مناسب
	غير مناسب
	تعديل الصياغة

	7
	فاز الفريق المصرى للريشة الطائرة ببطولة افريقيا اول مرة عام...؟
1. 2012
2. 2017
3. 2020
	
	
	

	8
	افضل لاعب عالمى فى رياضة الريشة هو ...... ؟
1. فيكتور
2. لين دان
3. لى شونج وى
	
	
	

	9
	كان يطلق على الريشة فى الصين إسم ..,؟
1. دى شيان سى .
2. أوربانا .
3. أنكاس.
	
	
	

	10
	كان يطلق على الريشة فى الهند إسم...؟
1. دى شيان سى .
2. بونا .
3. أنكاس
	
	
	

	11
	عدد الدول التى أسست الإتحاد الدولى للإسكواش....؟
1. 6
2. 7
3. 9
	
	
	

	12
	رئيس الاتحاد المصري للريشه الطائره الحالي هو ....................
1. حسن مصطفى 0
2. امين انور الخولى .
3. هاديه حسنى .
	
	
	





ثانيا : المحور المهارى :-
	13
	في قبضة المضرب في الريشة ياخذ إصبعى السبابة والإبهام شکل 
1. V
2. Y
3. L
	
	
	

	14
	من قواعد اداء الإرسال في الريشة الطائرة  ما يلى ...؟
1. اداء الإرسال من المنطقة الصحيحة التى تنص عليها قواعد اللعب .
2. ان تلامس كلتا القدمين او جزء منها الخط لحظة الضرب
3. ضرب الريشة من الريش أولا.
	
	
	

	15
	عند اداء الإرسال الأمامى فى الريشة الطائرة يراعى الاتى ...؟
1. يقبض اللاعب المضرب بالمسكة الامامية
2. يمسك اللاعب الريشة من ابهامه من الخارج والسبابة والوسطى من الداخل واتجاه الريشة للاعلى .
3. (أ – ب) معا
	
	
	

	
16
	كن حذرا عند إستخدام هذا الإرسال فى اللعب الزوجى في الرييشة حتى لا يستخدم ضدك...؟
1. الارسال القصير
2. الارسال العالى.
3. ( أ – ب) معا .
	
	
	

	17
	عند اداء مهارة الإرسال القصير في الريشة الطائرة يجب مراعاة ما يلى ..؟
1. يجب إسقاط الريشة عموديا فى نفس الوقت الذى يعود فيه المضرب من الخلف للامام .
2. عمل حركة متابعة بالمضرب ثم نقل القدم الخلفية للأمام.
3. ( أ- ب ) معا
	
	
	

	18
	عند اداء مهارة الإرسال القصير يجب مراعاة الاتى ..؟
1. تحريك المضرب للأمام والخلف للتشوش على المستقبل  .
2. أن تسقط الريشة خلف خط الإرسال القصير مباشرة في ملعب الخصم .
3. ( أ- ب ) معا .
	
	
	

	19
	تعتبر من أهم القبضات الشائعة في الريشة الطائرة ..؟
1. القبضة الأمامية
2. القبضة الخلفية .
3. (أ- ب ) معا .
	
	
	

	20
	عند اداء مهارة  الارسال  يجب مراعاة ما يلى ..؟
1. يكون ارتكاز الجسم على القدم المعاكسة لجهة الضرب .
2. ضرب الريشة من اعلى نقطة من فوق الراس .
3. ( أ- ب ) معا .
	
	
	


تابع المحور المهارى
	م
	العبارات
	رأى السيد الخبير

	
	
	مناسب
	غير مناسب
	تعديل الصياغة

	21
	يقوم اللاعب بتحريك الذراع المؤدية جهة اليمين وللخلف ولأعلى قليلا ثم لأسفل وللأمام ثم الى اليسار ولأعلى قليلا في مهارة.........فى الريشة؟
1. الضربة الأمامية .
2. الضربة الخلفية.
3. الإرسال.
	
	
	

	22
	الإرسال العالى الأمامى في الريشة يكون  ..؟
1. يشبه الضربة الساحقة.
2. القدم الخلفية كاملة خلف خط الارسال.
3. ( أ- ب ) معا .
	
	
	

	23
	من الخطوات الفنية لمهارة الارسال ..؟
1. لف الكتف الأيمن والجزء العلوي من الجسم تجاه الحد الجانبى
2. الريشة تعبر الشبكة عاليا فى نهاية الملعب .
3. ( أ- ب ) معا .
	
	
	

	24
	عند اداء مهارة ضربة الإرسال في الريشة الطائرة ينبغى مراعاة الاتى ..؟
1. توزيع النظر بين الملعب والمضرب والريشة .
2. تركيز النظر على الريشة فقط .
3. النظر إلى ملعب الخصم .
	
	
	

	25
	الإرسال العالى الأمامى في الريشة يكون  ..؟
1. الريشة لابد أن تعبر الشبكة بارتفاع 2م على الاقل
2. الريشة لابد أن تصل الى قرب الحد النهائى لملعب الخصم.
3. ( أ- ب ) معا .
	
	
	

	
26
	تعتبر مهارة الإرسال من المهارات ..؟
1. الدفاعية .
2. الهجومية .
3. الاساسية .
	
	
	

	27
	من الخطوات الفنية لمهارة الإرسال العالى ..؟
1. اترك الريشة تبدأ في السقوط ثم إبدأ في ضربها .
2. .اتصل الريشة  للأمام قليلا من القدم الأمامية
3. (أ ، ب ) معا
	
	
	

	م
	العبارة
	رأى السيد الخبير

	
	
	مناسب
	غير مناسب
	تعديل الصياغة

	
28
	عند اداء مهارة ضربة الإرسال يجب مراعاة ما يلى ..؟
1. مسك المضرب بقبضة امامية .
2. انثناء خفيف فى الركبة مع ثنى المرفق ومسك المضرب بقوة .
3. ( أ- ب ) معا .
	
	
	

	29
	يتم ضرب الريشة من أسفلها قليلا والمضرب مفتوح في مهارة ..؟
1. الضربة الأمامية ا .
2. الضربة الخلفية .
3. ( أ- ب ) معا .
	
	
	

	30
	عند اداء المرجحة في الإرسال يجب مراعاة ما يلى ..؟
1. ثني المرفق نصفا في بداية حركة المرجحة ونهايتها.
2. رفع المرفق في بداية المرجحة بمحاذاة الكتف أو أسفله قليلا.
3. ( أ- ب ) معا .
	
	
	

	31
	بعد الضرب فى الإرسال العالى الأمامى  ..؟
1. تحرك بهدوء إلى خط القاعدة  واجعل عينيك على الريشة.
2. عدم التحرك والبقاء بالقرب من الإرسال .
3. التحرك بإتجاه الشبكة.
	
	
	

	32
	يقف اللاعبين الممتازين عند اداء مهارة الإرسال البعيد عند ..؟
1. خلف خط الإرسال القصير مباشرة .
2. خلف خط الإرسال القصير بخطوتين.
3. ( أ- ب ) معا .
	
	
	


ثالثا : المحور القانوى :
	م
	العبارة
	رأى السيد الخبير

	
	
	مناسب
	غير مناسب
	تعديل الصياغة

	33
	بيلغ طول ملعب الريشة  ..؟
1- 8.75م .                         ب- 13.41م .                 ج-  9.30م.
	
	
	

	34
	يترواح وزن الريشة ما بين ..؟
1. 4,74 و 5,50 جراما .
2. 4,71و 5,51 جراما .
3. ج- 4,73 و 5,53 جراما .
	
	
	

	35
	الأبعاد الداخلية لملعب الفردى........؟
1. 16سم
2. 5.18 م
3. 11.6م
	
	
	

	36
	يجب ان يكون ارتفاع قوائم الشبكة عن سطح الارض ...؟
1- 150 سم .                   ب-155 سم .             ج- 160سم .
	
	
	

	37
	يجب ان تتضمن الريشة على (....) ريشة مثبته ؟
1- 14-15 .              ب- 15- 16 .               ج-14- 16 .
	
	
	

	38
	الريشة البطيئة تكون ذات وزن  ..؟
1. اخف .
2. اثقل
3. متوسط .
	
	
	

	39
	لا يتدخل الحكم العام في قررات الحكم....؟
1. رأى أن الحكم قد أخطأ بإيقاف اللعب
2. أخطأ الحكم بصفة عامه
3. استدعاه الحكم
	
	
	

	40
	يترواح طول الريش ما بين ..؟
1. 62 – 70 مم .
2. 64 – 70مم .
3. 63-0 7 مم .
	
	
	












تابع المحور القانوني

	م
	العبارة
	رأى السيد الخبير

	
	
	مناسب
	غير مناسب
	تعديل الصياغة

	41
	تحتسب اللعبة خطأ إذا.......
1. لمست الريشة القائم أثتاء الإرسال
2. لمست الريشة الحكم أثناء التداول
3. جميع ما سبق
	
	
	

	42
	out من نداءات ...؟
1. الحكم العام
2. حكم الخط .
3. أيا منهما
	
	
	

	43
	إذا لمست إحدى قدمى اللاعب الخط أثناء الإرسال في الريشة تحتسب :
1. خطأ للمرة الأولى
2. إعادة دائما
ج خطأ دائما
	
	
	

	44
	تتكون مبارة الريشة من ..؟
1. 3 اشواط .                ب-5 اشواط .                  ج- 6 اشواط .
	
	
	


*ماترنه سيادتكم من مقترحات او  اضافات اخرى
................................................................................................................








مفتاح الإجابة
	م
	الإجابة
	
	م
	الإجابة

	1
	ب
	
	33
	ب

	2
	أ
	
	34
	أ

	3
	ب
	
	35
	ب

	4
	أ
	
	36
	ب

	5
	ج
	
	37
	ج

	6
	ا
	
	38
	أ

	7
	ب
	
	39
	ج

	8
	ا
	
	40
	أ

	9
	أ
	
	41
	ج

	10
	ب
	
	42
	أ

	11
	ج
	
	43
	ج

	12
	ج
	
	44
	أ

	13
	ب
	
	
	

	14
	أ
	
	
	

	15
	ج
	
	
	

	16
	ب
	
	
	

	17
	ج
	
	
	

	18
	ب
	
	
	

	19
	ج
	
	
	

	20
	ج
	
	
	

	21
	أ
	
	
	

	22
	ج
	
	
	

	23
	أ
	
	
	

	24
	أ
	
	
	

	25
	أ
	
	
	

	26
	ب
	
	
	

	27
	ج
	
	
	

	28
	ج
	
	
	

	29
	ج
	
	
	

	30
	أ
	
	
	

	31
	أ
	
	
	

	32
	ب
	
	
	



مرفق (8)
الإختبار المعرفى
( الريشة الطائرة) فى صورته النهائية

عزيزى الطالب ............
امامك مجموعة من الأسئلة في مادة رياضات المضرب (الريشة الطائرة ، الإسكواش ) للفرقة الثانية
· إختر الإجابة الصحيحة من بين الإجابات
· الرجاء الإجابة على جميع الأسئلة
· إختر إختيار واحد فقط من خلا عمل دائرة على رقم الإختيار الصحيح
إسم الطالب :...........................................
الشعبة :...............................................
الرقم:...................................................
أولا : اسئلة المحور التاريخى إختيار الاجابة الصحيحة بين الإجابات
	م
	
العبارات
	رأى السيد الخبير

	
	
	مناسب
	غير مناسب
	تعديل الصياغة

	1
	تاسس الاتحاد المصرى للريشة عام ...؟
4. 1990م .
5. 1991م .
6. 1992م .
	
	
	

	2
	تأسس أول اتحاد دولى للريشة الطائرة...؟
4. ۱۹۳4م .
5. ۱۹۳5م .
6. ۱۹۳0م .
	
	
	

	3
	تلعب بطولة تومس الدولية للريشة الطائرة كل ....؟
4. 6سنوات.
5. 3سنوات .
6. 4سنوات .
	
	
	

	4
	يرجع أصل الريشة الطائرة إلى .......... القرن التاسع عشر
3. القرن الثالث عشر الميلادي
4. القرن الخامس عشر الميلادي.
	
	
	

	5
	ادخلت لعبة الريشة الطائرة فى مصر فى عام ..؟
أ . 1930م .
ب . 1934م .
جـ .1932م .
	
	
	

	6
	هم أول من مارسوا لعبة الريشة في مصر...؟
4. الإنجليز.
5. الألمان
6. الهنود .
	
	
	


تابع المحور التاريخى
	م
	العبارات
	رأى السيد الخبير

	
	
	مناسب
	غير مناسب
	تعديل الصياغة

	7
	افضل لاعب عالمى فى رياضة الريشة هو ...... ؟
4. فيكتور
5. لين دان
6. لى شونج وى
	
	
	

	8
	كان يطلق على الريشة فى الصين إسم ..,؟
4. دى شيان سى .
5. أوربانا .
6. أنكاس.
	
	
	

	9
	كان يطلق على الريشة فى الهند إسم...؟
4. دى شيان سى .
5. بونا .
6. أنكاس
	
	
	

	10
	عدد الدول التى أسست الإتحاد الدولى للإسكواش....؟
4. 6
5. 7
6. 9
	
	
	


ثانيا : المحور المهارى :-
	11
	في قبضة المضرب في الريشة ياخذ إصبعى السبابة والإبهام شکل .................؟
4. V
5. Y
6. L
	
	
	

	12
	من قواعد اداء الإرسال في الريشة الطائرة  ما يلى ...؟
4. اداء الإرسال من المنطقة الصحيحة التى تنص عليها قواعد اللعب .
5. ان تلامس كلتا القدمين او جزء منها الخط لحظة الضرب
6. ضرب الريشة من الريش أولا.
	
	
	

	13
	عند اداء الإرسال الأمامى فى الريشة الطائرة يراعى الاتى ...؟
4. يقبض اللاعب المضرب بالمسكة الامامية
5. يمسك اللاعب الريشة من ابهامه من الخارج والسبابة والوسطى من الداخل واتجاه الريشة للاعلى .
6. (أ – ب) معا
	
	
	

	
14
	كن حذرا عند إستخدام هذا الإرسال فى اللعب الزوجى في الرييشة حتى لا يستخدم ضدك...؟
4. الارسال القصير
5. الارسال العالى.
6. ( أ – ب) معا .
	
	
	

	15
	عند اداء مهارة الإرسال القصير في الريشة الطائرة يجب مراعاة ما يلى ..؟
4. يجب إسقاط الريشة عموديا فى نفس الوقت الذى يعود فيه المضرب من الخلف للامام .
5. عمل حركة متابعة بالمضرب ثم نقل القدم الخلفية للأمام.
6. ( أ- ب ) معا
	
	
	

	16
	عند اداء مهارة الإرسال القصير يجب مراعاة الاتى ..؟
4. تحريك المضرب للأمام والخلف للتشوش على المستقبل  .
5. أن تسقط الريشة خلف خط الإرسال القصير مباشرة في ملعب الخصم .
6. ( أ- ب ) معا .
	
	
	

	17
	تعتبر من أهم القبضات الشائعة في الريشة الطائرة ..؟
4. القبضة الأمامية
5. القبضة الخلفية .
6. (أ- ب ) معا .
	
	
	

	18
	عند اداء مهارة  الارسال  يجب مراعاة ما يلى ..؟
4. يكون ارتكاز الجسم على القدم المعاكسة لجهة الضرب .
5. ضرب الريشة من اعلى نقطة من فوق الراس .
6. ( أ- ب ) معا .
	
	
	


تابع المحور المهارى
	م
	العبارات
	رأى السيد الخبير

	
	
	مناسب
	غير مناسب
	تعديل الصياغة

	19
	يقوم اللاعب بتحريك الذراع المؤدية جهة اليمين وللخلف ولأعلى قليلا ثم لأسفل وللأمام ثم الى اليسار ولأعلى قليلا في مهارة.........فى الريشة؟
4. الضربة الأمامية .
5. الضربة الخلفية.
6. الإرسال.
	
	
	

	20
	الإرسال العالى الأمامى في الريشة يكون  ..؟
4. يشبه الضربة الساحقة.
5. القدم الخلفية كاملة خلف خط الارسال.
6. ( أ- ب ) معا .
	
	
	

	21
	من الخطوات الفنية لمهارة الارسال ..؟
4. لف الكتف الأيمن والجزء العلوي من الجسم تجاه الحد الجانبى
5. الريشة تعبر الشبكة عاليا فى نهاية الملعب .
6. ( أ- ب ) معا .
	
	
	

	22
	عند اداء مهارة ضربة الإرسال في الريشة الطائرة ينبغى مراعاة الاتى ..؟
4. توزيع النظر بين الملعب والمضرب والريشة .
5. تركيز النظر على الريشة فقط .
6. النظر إلى ملعب الخصم .
	
	
	

	23
	الإرسال العالى الأمامى في الريشة يكون  ..؟
4. الريشة لابد أن تعبر الشبكة بارتفاع 2م على الاقل
5. الريشة لابد أن تصل الى قرب الحد النهائى لملعب الخصم.
6. ( أ- ب ) معا .
	
	
	





تابع المحور المهارى
	م
	العبارة
	رأى السيد الخبير

	
	
	مناسب
	غير مناسب
	تعديل الصياغة

	
24
	تعتبر مهارة الإرسال من المهارات ..؟
4. الدفاعية .
5. الهجومية .
6. الاساسية .
	
	
	

	25
	من الخطوات الفنية لمهارة الإرسال العالى ..؟
4. اترك الريشة تبدأ في السقوط ثم إبدأ في ضربها .
5. .اتصل الريشة  للأمام قليلا من القدم الأمامية
6. (أ ، ب ) معا
	
	
	

	
26
	عند اداء مهارة ضربة الإرسال يجب مراعاة ما يلى ..؟
4. مسك المضرب بقبضة امامية .
5. انثناء خفيف فى الركبة مع ثنى المرفق ومسك المضرب بقوة .
6. ( أ- ب ) معا .
	
	
	

	27
	يتم ضرب الريشة من أسفلها قليلا والمضرب مفتوح في مهارة ..؟
4. الضربة الأمامية ا .
5. الضربة الخلفية .
6. ( أ- ب ) معا .
	
	
	

	28
	عند اداء المرجحة في الإرسال يجب مراعاة ما يلى ..؟
4. ثني المرفق نصفا في بداية حركة المرجحة ونهايتها.
5. رفع المرفق في بداية المرجحة بمحاذاة الكتف أو أسفله قليلا.
6. ( أ- ب ) معا .
	
	
	

	29
	بعد الضرب فى الإرسال العالى الأمامى  ..؟
4. تحرك بهدوء إلى خط القاعدة  واجعل عينيك على الريشة.
5. عدم التحرك والبقاء بالقرب من الإرسال .
6. التحرك بإتجاه الشبكة.
	
	
	

	30
	يقف اللاعبين الممتازين عند اداء مهارة الإرسال البعيد عند ..؟
4. خلف خط الإرسال القصير مباشرة .
5. خلف خط الإرسال القصير بخطوتين.
6. ( أ- ب ) معا .
	
	
	




ثالثا : المحور القانوى :
	م
	العبارة
	رأى السيد الخبير

	
	
	مناسب
	غير مناسب
	تعديل الصياغة

	31
	بيلغ طول ملعب الريشة  ..؟
2- 8.75م .                         ب- 13.41م .               ج-  9.30م.
	
	
	

	32
	يترواح وزن الريشة ما بين ..؟
4. 4,74 و 5,50 جراما .
5. 4,71و 5,51 جراما .
6. ج- 4,73 و 5,53 جراما .
	
	
	

	33
	الأبعاد الداخلية لملعب الفردى........؟
4. 16سم
5. 5.18 م
6. 11.6م
	
	
	

	34
	يجب ان يكون ارتفاع قوائم الشبكة عن سطح الارض ...؟
2- 150 سم .                   ب-155 سم .             ج- 160سم .
	
	
	

	35
	يجب ان تتضمن الريشة على (....) ريشة مثبته ؟
2- 14-15 .              ب- 15- 16 .               ج-14- 16 .
	
	
	

	36
	الريشة البطيئة تكون ذات وزن  ..؟
4. اخف .
5. اثقل
6. متوسط .
	
	
	

	37
	يترواح طول الريش ما بين ..؟
4. 62 – 70 مم .
5. 64 – 70مم .
6. 63-0 7 مم .
	
	
	







	م
	العبارة
	رأى السيد الخبير

	
	
	مناسب
	غير مناسب
	تعديل الصياغة

	38
	تحتسب اللعبة خطأ إذا.......
4. لمست الريشة القائم أثتاء الإرسال
5. لمست الريشة الحكم أثناء التداول
6. جميع ما سبق
	
	
	

	39
	out من نداءات ...؟
4. الحكم العام
5. حكم الخط .
6. أيا منهما
	
	
	

	40
	تتكون مبارة الريشة من ..؟
2. 3 اشواط .                ب-5 اشواط .                  ج- 6 اشواط .
	
	
	


*ماترنه سيادتكم من مقترحات او  اضافات اخرى
................................................................................................................
.................................................................................................................












مفتاح الإجابة
	م
	الإجابة
	
	م
	الإجابة

	1
	ب
	
	33
	ب

	2
	أ
	
	34
	أ

	3
	ب
	
	35
	ب

	4
	أ
	
	36
	ب

	5
	ج
	
	37
	ج

	6
	ا
	
	38
	أ

	
	
	
	
	

	8
	ا
	
	40
	أ

	9
	أ
	
	41
	ج

	10
	ب
	
	42
	أ

	11
	ج
	
	
	

	
	
	
	44
	أ

	13
	ب
	
	
	

	14
	أ
	
	
	

	15
	ج
	
	
	

	16
	ب
	
	
	

	17
	ج
	
	
	

	18
	ب
	
	
	

	19
	ج
	
	
	

	20
	ج
	
	
	

	21
	أ
	
	
	

	22
	ج
	
	
	

	23
	أ
	
	
	

	24
	أ
	
	
	

	25
	أ
	
	
	

	26
	ب
	
	
	

	27
	ج
	
	
	

	28
	ج
	
	
	

	29
	ج
	
	
	

	30
	أ
	
	
	

	31
	أ
	
	
	

	32
	ب
	
	
	




ملحق (8)
البرنامج التعليمي
نماذج لوحدات تعليمية

الاسبوع رقم ( الثانى )                                                   السنة الدراسية : الثانية
الغرض التعليمى : تعليم مهارة الإرسال البعيد                                رقم الوحدة (4)
الغرض المعرفى : التعرف على (القرعة ونظام التسجيل)
	اجزاء
	الزمن
	المحتوى
	الادوات

	اعمال ادارية
	5 دقائق
	تغير الملابس
تجهيز الادوات
اخذ الغياب
	دفتر الغياب
كرات ريشة
مضارب
شبك

	مشاهده
	15 دقيقة
	يشاهد الطالب المهاره
	هواتف محمولة او تابلت

	الاحما
	10دقائق
	لعبة صغيرة(المرآة)
يقف اللاععبون فى شكل صفين مواجهين (ا)و(ب) يقوم الصف (ا) بعمل وثبات وفتح وضم للقدمين وعلى الصف (ب)أن يقلده كما لوكان أمام مرأة ومن يخطئ يخرج
	صفارة
ملعب

	الاعداد البدنى



الجزء الاساسى



	10دقائق
	(وقوف.الذراعين جانبا)دوران الذراعين للأمام ثم للخلف بالتبادل.
(وقوف)الجرى للأمام مسرعا.
(وقوف)الوثب العمودى فى المكان
(وقوف)نبادل إنحناء الجذع يمينا ويسارا
	ملعب
مضارب
صفارة

	
	45 دقيقة
	مناقشة ماهية (القرعة ونظام التسجيل)التى تم عرضها على الحاسب .
مناقشة أهمية مسك المضرب والشكل الفنى لها كما تم عرضه على الحاسب.
يقوم المتعلم بتطبيق ما شاهده للشكل الفنى للمهارة بالحاسب الالى .
التريب على المهارة من خلال التدريبات الموجوده فى الفيديو بدون ريش ثم بالريش.
تصحيح الأخطاء من خلال الرجوع للكتاب والتطبيق الإليكتروني .
التركيز على حل الأسئلة الموجودة في الكتاب
	ملعب ريشة طائرة

	الختام
	5ق
	اداء تمرينات لتهدئة جميع اجزاء الجسم
	
















السنة الدراسية : الثانية                                                الاسبوع رقم ( الثالث )
الهدف التعليمى : التأكيد على مهارة الارسال البعيد                        رقم الوحدة (5)
الهدف المعرفى: التعرف على (قانونية الإرسال)
	اجزاء
	الزمن
	المحتوى 
	الادوات

	اعمال ادارية 
	5 دقائق 
	تغير الملابس 
تجهيز الادوات والملعب 
اخذ الغياب 
	دفترا لغياب 
غرف تغير الملابس 

	مشاهده 
	15 دقيقة
	 يشاهد الطالب المهاره
	جهاز حاسب الي 


	احماء 

	10دقائق
	· جرى حول الملعب
	ملعب 
صفارة 

	أعداد
بدنى


الجزء الاساسى 
	10دقائق
	( وقوف )الجرى فى المكان مع تبادل رفع الركبتين اماما .
( وقوف ) ثنى الجذع أماما أسفل.
 (وقوف)الجرى السريع للأمام.
(وقوف)الوثب العمودى فى المكان
	صفارة 
ملعب 


	
	45 دقيقة 
	مناقشة قانونية الإرسال فى اللعب الفردى والزوجى التى تم عرضها على الحاسب 
مناقشة دور الإرسال فى المباراة وتوقيته وأنواعه والشكل الفنى لها كما تم عرضه على الحاسب.
يقوم المتعلم بتطبيق ما شاهده بالحاسب الالى فى مهارة الإرسال البعيد.                
التريب على المهارة من خلال التدريبات الموجوده فى الفيديو.
التدريب على المهارة بين زميلين.
تصحيح الأخطاء من خلال الرجوع للحاسب أو الرجوع للداتا شو فى حالة الأخطاء الجماعية .
إعادة مناقشة الطلاب فى الجزء القانونى مرة اخرى (متى يصبح الإرسال صحيحا-من الذى يستقبل  النقطه الأولى فى المباراة الزوجيه ...........
	ملعب ريشة طائرة 
مضارب ريشة طائرة .
كرات ريشة طائرة .

	الختام
	5 دقائق
	اداء تمرينات لتهدئة جميع اجزاء الجسم 
	بدون ادوات .


















السنة الدراسية : الثانية                                                    الاسبوع رقم ( الثالث )  
الهدف التعليمى : تعليم مهارة الارسال الامامى البعيد            رقم الوحدة (6)
الغرض المعرفى: التعرف على (متى تحتسب اللعبة نقطة ومتى تحتسب إعادة)

	اجزاء
	الزمن
	المحتوى 
	الادوات

	اعمال ادارية 
	5 دقائق 
	تغير الملابس 
تجهيز الادوات والملعب 
اخذ الغياب 
	دفتر الغياب 
غرف تغير الملابس 

	مشاهده 
	15 دقيقة
	 يشاهد الطالب المهاره
	جهاز حاسب الي 


	احماء 

	10دقائق
	· جرى متنوع حول الملعب
	ملعب 
صفارة 

	أعداد
بدنى


الجزء الاساسى 
	10دقائق
	*( وقوف تشبيك الذراعين فوق الرأس) مد الذراعين لأعلى
*  (وقوف ) الجري السريع للأمام .
*( رقود ) ثنى الجذع أماما .
*(وقوف.الوضع اماما) ثنى الركبتين كاملا ببطئ.
	صفارة 
ملعب 


	
	45 دقيقة 
	مناقشة النقطة والإعادة  التى تم عرضها على الحاسب 
مناقشة مميزات وعيوب الإرسال البعيد فى المباراة وكفية الإستفاده من مميزاته وتفادى عيوبه.                
التريب على المهارة من خلال التدريبات الموجوده فى الفيديو.
التدريب على المهارة فى شكل مباراة مصغرة مع التركيز على قانونية الإرسال.
تصحيح الأخطاء من خلال الرجوع للحاسب أو الرجوع للداتا شو فى حالة الأخطاء الجماعية .
إعادة مناقشة الطلاب فى الجزء القانونى مرة اخرى (متىاللعبة نقطة-ماذا كنت لتحسب لوكنت حكم على ريشة تفككت أثناء التداول ...........
	ملعب ريشة طائرة 
مضارب ريشة طائرة .
كرات ريشة طائرة .

	الختام

	5 دقائق
	اداء تمرينات لتهدئة جميع اجزاء الجسم 
	بدون ادوات .
















الاسبوع رقم ( الثانى )                                                   السنة الدراسية : الثانية
الغرض التعليمى : تعليم مهارة الإرسال البعيد                                رقم الوحدة (4)
الغرض المعرفى : التعرف على (القرعة ونظام التسجيل)
	اجزاء الدرس
	الزمن
	 المحتوى 
	الادوات 

	اعمال ادارية
	5 دقائق

	تغير الملابس
تجهيز الادوات
 التحية واخذ الغياب
	دفتر الغياب
ريش مضارب
شبك

	الاحماء

	10 دقائق

	· لعبة صغيرة(توازن المضرب)
يقف اللاعبون قى شكل صفين مواجههين ومع كل لاعب مضرب يقوم بوضع رأس المضرب على الرض مع سنده من القبضة ومع افشارة يترك الللاعب مضربة ويمسك مضرب الزميل والذى يسقط مضربة هو الخاسر
	صفارة
ملعب

	الاعداد البدنى




الجزء الاساسى

	
10
 دقائق
	(وقوف.الذراعين جانبا)دوران الذراعين للأمام ثم للخلف بالتبادل.
(وقوف)الجرى للأمام مسرعا.
(وقوف)الوثب العمودى فى المكان
(وقوف)نبادل إنحناء الجذع يمينا ويسارا
	ملعب


	
	


60 دقيقة
	-شرح قانونية القرعة ونظام التسجيل
-شرح المهارة من قبل المعلم مع توضيح النواحى الفنية للمهارة
- إعطاء نموذج  جيد عليها.
-شرح الخطوات التعليمية للمهارة
-إعطاء تدريبات على المهارة
-تصحيح الأخطاء
	صفارة ملعب ريشة طائرة مجهز ريش
شبك  قوائم

	الختام
	5 دقائق 
	اداء تمرينات لتهدئة جميع اجزاء الجسم
	بدون ادوات





السنة الدراسية : الثانية                                                الاسبوع رقم ( الثالث )
الهدف التعليمى : التأكيد على مهارة الارسال البعيد                        رقم الوحدة (5)
الهدف المعرفى: التعرف على (قانونية الإرسال)
	اجزاء الدرس
	الزمن
	 المحتوى 
	الادوات 

	اعمال ادارية
	5 دقائق

	تغير الملابس
تجهيز الادوات
 التحية واخذ الغياب
	دفتر الغياب
ريش مضارب
شبك

	الاحماء

	10 دقائق

	لعبة صغيرة(المرآة)
يقف اللاععبون فى شكل صفين مواجهين (ا)و(ب) يقوم الصف (ا) بعمل وثبات وفتح وضم للقدمين وعلى الصف (ب)أن يقلده كما لوكان أمام مرأة ومن يخطئ يخرج.
	صفارة
ملعب

	الاعداد البدنى




الجزء الاساسى

	
10
 دقائق
	(وقوف.الذراعين جانبا)دوران الذراعين للأمام ثم للخلف بالتبادل.
(وقوف)الجرى للأمام مسرعا.
(وقوف)الوثب العمودى فى المكان
(وقوف)نبادل إنحناء الجذع يمينا ويسارا
	ملعب


	
	


45 دقيقة
	-شرح قانونية القرعة ونظام التسجيل
-شرح المهارة من قبل المعلم مع توضيح النواحى الفنية وربطها بالنواحى القانونية 
- إعطاء نموذج  جيد عليها.
-شرح الخطوات التعليمية للمهارة
-إعطاء تدريبات على المهارة
-تصحيح الأخطاء
	صفارة ملعب ريشة طائرة مجهز ريش
شبك  قوائم

	الختام
	5 دقائق 
	اداء تمرينات لتهدئة جميع اجزاء الجسم
	بدون ادوات





السنة الدراسية : الثانية                                                    الاسبوع رقم ( الثالث )  
الهدف التعليمى : تعليم مهارة الارسال الامامى البعيد            رقم الوحدة (6)
الغرض المعرفى: التعرف على (متى تحتسب اللعبة نقطة ومتى تحتسب إعادة)
	اجزاء الدرس
	الزمن
	 المحتوى 
	الادوات 

	اعمال ادارية
	5 دقائق

	تغير الملابس
تجهيز الادوات
 التحية واخذ الغياب
	دفتر الغياب
ريش مضارب
شبك

	الاحماء

	10 دقائق

	لعبة صغيرة(المرآة)
يقف اللاععبون فى شكل صفين مواجهين (ا)و(ب) يقوم الصف (ا) بعمل وثبات وفتح وضم للقدمين وعلى الصف (ب)أن يقلده كما لوكان أمام مرأة ومن يخطئ يخرج.
	صفارة
ملعب

	الاعداد البدنى




الجزء الاساسى

	
10
 دقائق
	(وقوف.الذراعين جانبا)دوران الذراعين للأمام ثم للخلف بالتبادل.
(وقوف)الجرى للأمام مسرعا.
(وقوف)الوثب العمودى فى المكان
(وقوف)نبادل إنحناء الجذع يمينا ويسارا
	ملعب


	
	


60 دقيقة
	-شرح جزئية متى تحتسب اللعبة نقطة ومتى تحتسب إعادة
-شرح المهارة من قبل المعلم مع توضيح النواحى الفنية وربطها بالنواحى القانونية 
- إعطاء نموذج  جيد عليها.
-شرح الخطوات التعليمية للمهارة
-إعطاء تدريبات على المهارة
-تصحيح الأخطاء
	صفارة ملعب ريشة طائرة مجهز ريش
شبك  قوائم

	الختام
	5 دقائق 
	اداء تمرينات لتهدئة جميع اجزاء الجسم
	بدون ادوات
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